KOMUNIKAT TECHNICZNY - TRZEBANIA 24.03.2019 R.

1.MIEJSCE MARATONU, LOKALIZACJA BIURA ZAWODOW

e BIURO ZAWODOW W DNIU ZAWODOW - parking lesny Trzebania (woj. wielkopolskie,
pow. leszczynski)
e MIEJSCA POSTOJOWE - dojazd od drogi nr 12 Leszno-Gostyn

2. BIURO ZAWODOW — REJESTRACJA OSOBISTA, WYDAWANIE NR STARTOWYCH

e sobota, 23 marca 2019r

godz. 13.00-15.00 — Biuro zawodéw — sklep Bike Leszno, Swieciechowa ul. Leszczynskich 27

niedziela, 24 marca 2019r

e Biuro zawodow — parking le$ny Trzebania
godz. 8.00 — otwarcie Biura zawodow
godz. 8.45 — zamknigte Biura zawodow dla dystanséw junior, mtodzik
godz. 9.30 — zamknig¢cie Biura Zawodow dla dystansu mega
godz. 12.30 — zamknigcie Biura Zawodoéw dla dystansu mini

3.8ZCZEGOLOWY PROGRAM ZAWODOW W DNIU ZAWODOW

e 24 marca 2019r (niedziela)
godz. 09.00 — start dystansow MEODZIK 1 JUNIOR
godz. 10.00 — start dystansu MEGA
godz. 10.15 — dekoracji dystansu mtodzik i junior
godz. 13.00 — start dystansu MINI
godz. 14.40 — dekoracja dystansow mini 1 mega (w zaleznos$ci od przejazdu ostatniego
zawodnika)

4. REJESTRACJA

e Zalecana jest wczesniejsza rejestracja drogg elektroniczng przez formularz zgloszeniowy
znajdujacy si¢ na stronie internetowe]j Leszczynskiej Ligi Rowerowej

e Zgloszenia przyjmowane s3 do 21.03.2019r., godz. 23.59 Po tym terminie bedzie istniata
mozliwo$¢ zapisu na zawody w Biurze Zawodow.

S. OPLATA STARTOWA

e WYSOKOSC WPISOWEGO - platne przez system platnosci (do 21.03):
e * Kategorie mlodziezowe - 10zt
* Pozostale kategorie - 50 zt

e WYSOKOSC WPISOWEGO - platne gotowka w Biurze Zawodow (23.03):
e *Kategorie mlodziezowe - 20zt
e * Pozostate kategorie - 60 zt

e WYSOKOSC WPISOWEGO - platne gotowka w Biurze Zawodow (24.03):
e * Kategorie mlodziezowe - 20zt
e * Pozostate kategorie - 70 zt




e KOSZT WYKUPIENIA ZANUMER STARTOWY - 10 zlotych - PLATNE TYLKO
GOTOWKA W BIURZE ZAWODOW

e WPISOWE NALEZY UISCIC PRZEZ SYSTEM PLATNOSCI NA STRONIE
ULTIMASPORT.PL

6. SEKTORY I DYSTANSE

e MIEJSCE STARTU:
Start dla dystansow MINI i MEGA odbedzie si¢ z dotu szerokiej brukowej drogi w rejonie
skrzyzowania duktow lesnych. Z kolei start dla dystansow MELODZIK i1 JUNIOR odbedzie
si¢ z bramy startowe;.

e SEKTORY STARTOWE kat. MINI:
e Do sektora 1 kwalifikuje si¢ 65 oséb wg przelicznika za cykl LLR w 2018r
e Do sektora 2 kwalifikujg si¢ zawodnicy, ktorzy w klasyfikacji generalnej za 2018r
zdobyli minimum 500 pkt w 2 startach, jeden start i 500 pkt oznacza start z 3
sektora)
e Do sektora 3 pozostali zawodnicy nie spetniajacy w/w wymogow
e Sektory MINI dla zawodnikow ktorzy startowali w 2018 MEGA
e Do sektora 1 kwalifikuje si¢ 30 0sob z Klasyfikacji Generalnej MEGA
e Do sektora 2 kwalifikujg si¢ zawodnicy, ktorzy w klasyfikacji za 2018 r zdobyli
minimum 700 pkt w 2 startach (jeden start i 700 pkt oznacza start z 3 ciego sekora).
e Do sektora 3 pozostali zawodnicy niespetniajacy wymogow.
e Wyliczone sektory z klasyfikacji generalne 2018 obowiazuja tylko dla zawodoéw
Trzebani, Zawodnicy, ktorzy nie wystartujag w Trzebani, beda startowac na kolejnej
zawodach Leszczynskiej Ligi Rowerowej z sektoru 3.
e Zawodnicy, ktdrzy maja przeliczony sektor w obu tabelach, startuja z sektoru
lepszego.
e Zawodnicy startujacy na dystansie MEGA startujg z sektora zero dwie minuty przed
sektorem pierwszym
Sektory startowe dostepne bedg na stronie Leszczynskiej Ligi Rowerowej oraz na stronie pomiaru
czasu Ultimasport.pl

Start zawodnika z wyzszego sektora niz byl uprawnionv skutkuje kara doliczenia 30 minut

e DYSTANSE:
Zawody odbeda sie¢ na sprawdzonej trasie, znanej z zesztego roku. Kryterium bedzie
rozgrywane na wyznaczonej petli o dtugosci do 7 km dla dystansow MINI 1 MEGA oraz 5
km dla dystansu JUNIOR 1 MLODZIK. Trasa zawodoéw wymaga dobrej zaprawy w
turystyce rowerowej. Poprowadzona jest §ciezkami 1 duktami lesnymi o zr6znicowanym
podtozu i uksztattowaniu

Dystans Mtodzik - sktada si¢ z 1 petli (1 x 5 km) ok. 5 km.
Dystans Junior - sktada si¢ z 2 petli (2 x 5 km) ok. 10 km.
Dystans Mini - sktada si¢ z 4 petli (4 x 7 km)ok. 28 km.
Dystans Mega - sktada si¢ z 7 petli (7 x 7 km) ok. 49 km.

e OPISTRASY:

Po starcie skrgcamy w lewo i1 pokonujemy kilkaset metrow lekko pod gorke. Nastepnie skrecamy
ostro w prawo (tutaj mozna si¢ rozpedzi¢) mamy okoto 500 m prostej 1 na koncu zakret 90° w Lewo
a po chwili do pokonania podjazd o dtugosci okoto 250 m. Dojezdzamy do drogi gléwnej na ktorg
wjezdzamy skrecajac w lewo 1 "pelen gaz" az do kolejnego zakrgtu w prawo i po okoto 300m



dojezdzamy do lesniczowki. Mijamy ja i tutaj uczestnicy dystansu JUNIOR pojada prosto, aby
nieco sobie skroci¢ trase, natomiast zawodnicy z Dystansow MEGA 1 MINI skregcaja w lekko w
prawo 1 png si¢ pod gorke. Teraz waska prosta 1 skret w lewo, a po 150 m przecinamy droge
rowerowa prowadzacg do Kakolewa. Teraz trzeba si¢ przygotowaé do ostrego zakretu w lewo
(UWAGA!!! przy mokrej nawierzchni zakret jest dos¢ niebezpieczny wynoszacy mogg by¢ upadki).
Po zakrgcie troche spokoju, czyli duktem lesnym lekko pofaldowanym dotrzemy do Le$niczéwki
Trzebania. Na tym odcinku wracajg na gtowng tras¢ juniorzy, ktérzy pokonywali ja skrotem. Przy
strumyku skret w lewo (jak wolniej pojedziemy mozemy zauwazy¢ bobry). Teraz mijamy
Lesniczowke po lewej stronie i zaczynamy ostatnie 900 metrow petli prowadzacej pod goére. Gdy
dotrzemy do bruku mamy juz pewnos¢, ze trzeba da¢ z siebie wszystko, bo ten podjazd da nam
sporo w kos¢. Gdy przed nami pojawi si¢ lekkie wyplaszczenie to bedziemy juz widzie¢ brame
startowa wigc "dajemy gazu" 1 pedzimy na kolejng runde 1 tak w kotko.
Trasa dystansu JUNIOR przebiega¢ bedzie po trasie widocznej na przedstawionej mapce. Do
pierwszej lesniczoOwki przebiega ona identycznie jak trasa dystansu Mini i Mega. Tam juniorzy
zostang skierowani na lacznik, ktory skraca dlugosc¢ trasy i omija odcinek o zwigkszonej trudnosci.
Mamy tu na uwadze fakt, ze pokonuja ja nawet 12-latkowie i musieli§my dostosowac stopien
trudno$ci do wieku i umiejetnosci zawodnikow w tej kategorii.

Pojazdy pozostawiamy wzdluz drog dojazdowych i w zwiazku z tym prosimy pamig¢taé, aby
tak zaparkowac¢ samochod, zeby nie utrudnia¢ przejazdu innym uzytkownikom. Drogi te
muszg by¢ przejezdne.

7. KATEGORIE WIEKOWE

(K) — Kobiety, (M) — Mezczyzni,

e Dystans Mega
M2: 19 — 30 lat (rocznik 2000 — 1989)
M3: 31 — 40 lat (rocznik 1988 — 1979)
M4: 41 — 50 lat (rocznik 1978 — 1969)
M5: 51 lat 1 starsi (rocznik 1968 1 starsi)
K: 19 lat 1 starsze (rocznik 2000 1 starsze)

e Dystans Mini
M1:17-18 lat (rocznik 2002 - 2001)
M2: 19 — 30 lat (rocznik 2000 — 1989)
M3: 31 — 40 lat (rocznik 1988 — 1979)
M4: 41 — 50 lat (rocznik 1978 — 1969)
M5: 51 - 60 lat (rocznik 1968 - 1959)
Mé6: 61 lat 1 starsi (rocznik 1958 1 starsi)
K2: 17 - 30 lat (rocznik 2002 — 1989)
K3: 31 —40 lat (rocznik 1988 — 1979)
K4: 41 lat i starsze (rocznik 1978 1 starsze)

Kategorie w zawodach miodziezowych:
MLODZIK: 12 — 14 lat (rocznik 2007 — 2005)
MLODZICZKA: 12 — 14 lat (rocznik 2006 — 2004)
JUNIOR: 15 — 16 lat (rocznik 2004 — 2003)
JUNIORKA: 15 — 16 lat (rocznik 2004 — 2003)

e O przydzieleniu do danej kategorii wiekowej decyduje rocznik urodzenia uczestnika, a nie
doktadna data urodzenia.



8. NAGRODY I SWIADCZENIA

elektroniczny pomiar czasu

pamiagtkowy medal dla 0sob ktore dokonajg wptaty do 18.03.2019 r;

puchar za najszybsze pokonanie trasy

gratyfikacje finansowe (vouchery) - trzy pierwsze miejsca w kategorii MINI OPEN
mezcezyzn 1 kobiet( I miejsce - 150 zi, I miejsce - 100 zt, III miejsce - 50 zt) oraz MEGA
OPEN mezczyzn 1 kobiet ( I miejsce - 300 z1, I miejsce - 200 z1, III miejsce - 100 zt)

9. RUCH DROGOWY

Zawody cyklu Leszczynskiej Ligi Rowerowej beda si¢ rozgrywaé przy nieograniczonym
ruchu drogowym, w miejscach szczegodlnie niebezpiecznych stuzby Organizatora utatwig
wlaczenie do ruchu.

Zawodnicy musza zachowa¢ szczegdlng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwos¢ pojawienia
si¢ na trasie pieszych oraz wyjechania z bocznych drog czy posesji pojazdow.

Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni porusza¢ si¢ prawa
strong jezdni i bezwzglednie przestrzegaé przepisow Prawa o Ruchu Drogowym.

Za kolizje 1 wypadki na trasie maratonu wytaczng odpowiedzialno$¢ ponosi zawodnik lub
inny uzytkownik drogi przyczyniajacy si¢ do zdarzenia drogowego na wskutek naruszenia
przepiséw ruchu drogowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
maratonu.

10. PRAWO DO STARTU W KRYTERIUM LESNYM W TRZEBANI:

Prawo do startu w zawodach majg osoby, ktére ukonczyty 18 lat (rok ur. 2001 1 starsze) oraz
osoby niepelnoletnie.

W przedziale wieku 16-17 lat (rok ur. 2003 - 2002) za pisemng zgoda rodzicéw lub
opiekunow prawnych.

W przedziale 12-15 lat (rok ur. 2007-2004) za pisemng zgoda rodzicow lub opiekunow.
Rodzic lub opiekun akceptujac regulamin wyraza zgod¢ na uczestnictwo matoletniego na
warunkach regulaminu, nadto opiekun zobowigzuje si¢ do statego nadzoru i kontroli udziatu
maloletniego podczas catego czasu trwania zawodow.

Na dystansie MEGA moga startowa¢ wytacznie osoby powyzej 19 roku zycia (rok ur. 2000 1
starsze).

Zawodnicy posiadajacy licencje PZKol w kategorii Mtodzik/Mtodziczka (13-14 Ilat, ur.
2006-2005) oraz Junior Mtodszy/Juniorka Mlodsza (15-16 lat, ur. 2004-2003) moga
startowa¢ na dystansie MINI. Beda wowczas klasyfikowani w kategorii ,,MINI M1” i
»MINI K2” — obowigzuje wyltacznie po okazaniu licencji w Biurze Zawodow.

Kazdy wuczestnik startuje na wtlasng odpowiedzialno§¢ (w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich na wytaczng odpowiedzialno$¢ rodzicow lub opiekunow prawnych)

Kazdy uczestnik jest bezwzglednie zobowigzany do jazdy, na calej trasie maratonu, w
zapietym kasku sztywnym. Jazda bez kasku lub z rozpigtym kaskiem rownoznaczna jest z
dyskwalifikacja uczestnika.

Zgloszenie do cyklu Leszczynskiej Ligi Rowerowej poprzez formularz zgloszeniowy na
stronie internetowej ultimasport.pl jest jednoczesnie o$wiadczeniem o zapoznaniu si¢
uczestnika z trescig regulaminu Leszczynskiej Ligi Rowerowej i akceptacja jego warunkow.
Zawodnicy, ktorzy nie dokonali zgloszenia przez formularz internetowy sg zobowigzani do
zgloszenia si¢ przed startem w Biurze Zawodow 1 zlozenia podpisu na formularzu
zgtoszeniowym wydrukowanym przez Organizatora.



e Niniejszy komunikat techniczny imprezy stanowi zalacznik do regulaminu Leszczynskiej
Ligi Rowerowej 2019



