Regulamin Rajdu Nordic Walking Gminy Wicko 2019

l. Cel

1. Popularyzacja aktywnych form spedzania czasu wolnego poprzez chodzenie z kijami a takze
integracja oséb w réznym wieku i réznym stopniu sprawnosci.

2. Wytonienie najlepszych zawodnikéw wedtug kategorii kobiet i mezczyzn w ramach Rajdu
Nordic Walking.

3. Promocja tworzenia Partnerstwa i wspdlnej realizacji projektow. ,

4. Wspolne ksztattowanie postawy proekologicznej i pro-sportowej mieszkarica gminy
odpowiedzialnego za najblizsze otoczenie gwarantujgcej wiasciwy ekorozwdj gminy.

. Termin Rajdu
18 maja 2019 r. — start i meta w Szczenurzy, Gmina Wicko.
Dtugosé trasy
| — 12 km dtugosé trasa
II-8,5km

M. Ramowy program minutowy
10.00 — 10.45 — Rejestracja zawodnikéw
10.50 — otwarcie imprezy, rozgrzewka
11.00 — start zawodnikéw na trasie 12 km
11.15 - start zawodnikdéw na trasie 8.5 km
14.00 — zamkniecie trasy

14.30 — dekoracje zwyciezcow

Zawodnicy proszeni sg o ustawienie sie na starcie okoto 10 minut przed startem. Zarys programu
minutowego moze ulec zmianie, o ktérych na biezgco bedziemy informowali na stronie internetowe;j

www.wicko.pl

V. Organizatorzy
- Gminny Os$rodek Kultury i Sportu w Wicko
- Stowarzyszenie Nordic Walking “Orty” Wicko

Rajd objety jest honorowym patronatem Waojta Gminy Wicko i wspétfinansowany z budzetu gminy
Wicko

V. Zgtoszenia do zawodow

1. Rejestracji mozna dokonywaé elektronicznie poprzez wypetnienie odpowiedniego formularza
do dnia 17 maja 2019. Link bezposrednio przenoszacy do formularza zgtoszeniowego
znajduje sie na stronach www.chodzezkijami.pl , www.wicko.pl , www.gokiswicko.pl.

2. Rejestracja osobista przy stoisku Organizatora w dniu rajdu w godz. 10.00 — 10.45.

3. Zapisy zawodnikow ograniczone do 280 osdb.

4. Zgtoszenie do zawoddw jest bez optaty startowej a samo uczestnictwo w rajdzie jest
nieodptatne!

5. Zawodnicy dokonujgcy rejestracji i startujacy w rajdzie oswiadczajg, ze biorg w nim udziat na
wtasng odpowiedzialnos¢ oraz wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku do celéw
promocyjnych Rajdu Nordic Walking na zdjeciach i filmach wykonanych podczas imprezy.

6. Rejestracja traktowana jest jako przyjecie warunkéw Regulaminu Rajdu Nordic Walking.

7. Zawodnik niepetnoletni musi przedstawi¢ pisemng zgode rodzicéw lub prawnych opiekunéw
na udziat w rajdzie ( zgodnie z zatgcznikiem do regulaminu) oraz zgode na przetwarzanie
danych osobowych dla celéw weryfikacji i umieszczeniu w komunikacie koicowym oraz
oswiadczenie , ze zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialno$é co potwierdza ztozonym
podpisem pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w rajdzie

8. Zawodnik otrzyma w dniu rajdu nieodptatnie numer startowy, ktéry nalezy przypiac do
koszulki zewnetrznej i zwrdcié go do Organizatora po ukonczeniu rajdu.

9. Zawodnicy otrzymajg positek regeneracyjny po przybyciu na mete oraz napoje na trasie rajdu
w wyznaczonych przez Organizatora punktach poboru wody.
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Zasady uczestnictwa i technika marszu

W rajdzie mogg brac¢ udziat obywatele wszystkich krajow swiata.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadaé stréj sportowy stosowny do warunkéw
pogodowych oraz kije do Nordic Walking. Posiadanie kijow sktadanych wymaga od uczestnika
rajdu zwrdcenia uwagi na dokfadne dokrecenie czesci sktadowych kija jak rowniez
uwzglednienie podczas rozgrzewki oraz samego rajdu faktu, iz kij sktadany jest mniej
wytrzymaty niz kij jednoczesciowy.

Podczas rajdu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do koszulek
sportowych na klatce piersiowej lub plecach. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci a takze jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Nie mozna uzywac
witasnych numerdéw startowych. Po zawodach uczestnik rajdu zobowigzany jest do zwrotu
numeru startowego 4. Zawodnicy zobowigzani sg zwrdcié szczegdlng uwage na
bezpieczenstwo podczas rozgrzewki i rajdu aby nie uderzy¢ lub nie uktu¢ kijem drugiej osoby.
Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad techniki Nordic Walking i zasad Fair Play.
Dyskwalifikacja zawodnika nastepuje w przypadkach: podbiegania na trasie, skracania trasy,
przeszkadzania innym zawodnikom ,braku numeru startowego

W marszach o podziale na kategorie wiekowe decyduje rok urodzenia.

Uczestnicy zostang sklasyfikowani w kategoriach kobiet i mezczyzn. na dystansie — 12 km jak i
na dystansie 8.5 km.

W Rajdzie Nordic Walking obowigzuje podziat na kategorie wiekowe osobno kobiet i
mezczyzn na obu trasach: do 13 lat; 14 — 19; 20 - 39; 40 - 59; od 60; osoby niepetnosprawne
do 18 roku zycia

Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 3 godziny. Zawodnicy, ktdrzy nie ukoncza
marszu w tym czasie nie beda klasyfikowani. Organizator moze podja¢ decyzje o zmianie
limitu czasu.

Nagrody

Ogtoszenie wynikéw, przyznanie i odbidr pucharéw, medali oraz okolicznosciowych
upominkdow odbedzie sie w dniu zawoddéw.

Trzy kobiety oraz trzej mezczyzni z poszczegdlnych dystansow, ktérzy na mete przybeda jako
pierwsi bez wzgledu na kategorie wiekowg otrzymajg pamigtkowe puchary i nie beda
klasyfikowani w swoich kategoriach wiekowych.

Organizatorzy majg prawo do przyznania innych nagrdéd nie ujetych w regulaminie zawoddw.
Trasa 1. Na trasie znajduje sie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji uczestnika,
powiadamiana jest obstuga trasy, ktdra przekazuje informacje do punktu pomocy medycznej.
2. Lista startowa bedzie znajdowac sie w punkcie organizacyjnym zawododw.

Trasy beda oznaczone specjalnymi znacznikami.

Na trasach znajdowad sie bedg punkty poboru wody.

Postanowienia koricowe

Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator.

Nieprzestrzeganie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

Protesty dotyczgce wynikéw beda przyjmowane do 30 minut po opuszczeniu trasy przez
ostatniego zawodnika.

Nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody, jak
rowniez dbac o porzagdek w miejscu Rajdu.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora.

Podpisujac liste startowg uczestnik bierze petng odpowiedzialnosé za swoje uczestnictwo w
Rajdzie.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rGwnoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu.

Uczestnicy imprezy zobowigzujg sie do przestrzegania wszelkich norm zwigzanych z ochrong
przyrody, ekologig i porzadkiem.

Nalezy zachowac szczegdlng uwage w miejscach przejscia przez siedliska zwierzat i miejsca
gdzie mogg wystepowac ptaki.

Uczestnik oswiadcza , ze wiadomym jest dla niego , iz organizator i osoby z nim
wspotpracujgce nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdw za szkody osobowe ,
rzeczowe i majgtkowe , ktére wystapity przed , w trakcie lub po zawodach.
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Uczestnik oswiadcza , ze startuje na wtasng odpowiedzialnosc¢ i whasne ryzyko.

Uczestnik oswiadcza, ze ponosi odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzgdzone
przez siebie szkody innym uczestnikom zawoddw oraz osobom trzecim.

Uczestnik oswiadcza, ze zrzeka sie prawa do dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora w razie wypadku lub kolizji powstatych w zwigzku z zawodami.

Uczestnik oswiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci, iz w razie kolizji lub wypadku nie moze
whies¢ roszczen w stosunku do organizatora.

Uczestnik oswiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci, iz nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb
porzadkowych oraz warunkéw regulaminu.

Uczestnik oswiadcza, ze stan jego zdrowia pozwala mu na uczestnictwo w zawodach
sportowych. 17. Uczestnik o$wiadcza, ze wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych
przez organizatora zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.
Uczestnik wyraza zgode na publikacje zdjeé z imprezy ze swoim wizerunkiem w Internecie.
Uczestnik swoim podpisem ztozonym na o$wiadczeniu zapewnia , ze wypetnit formularz
zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie. 20. Zawody zostang rozegrane bez wzgledu
na warunki atmosferyczne. ZGODA RODZICA ( OPIEKUNA) NA UDZIAt W RAIDZIE
NIEPELNOLETNIEGO ...vvii ittt ettt sttt te e st e st e e s sae s ete st e snaes saeaesnesnsanesnen /imie i
NAzZWIiSKO rodzica /OPIEKUNG/ .....oovcveeeeietieeete ettt ettt ettt b et et es et e bes et seabebeane e
/Legitymujacy sie dowodem osobistym/
............................................................................................................. /adres/
.......................................... /telefon/ OSWIADCZENIE Wyrazam zgode na udziat syna / cérki
............................................................................... w Rajdzie Nordic Walking ktéry odbedzie
sie w dniu 19.05.2018 start o godz 11.00 Jednoczesnie o$wiadczam, ze nie widze
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa mojego dziecka w/w rajdzie. Oswiadczam, ze
zapoznatem sie z regulaminem rajdu i wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych
dla celéw weryfikacji i umieszczeniu w komunikacie koicowym.
......................................................................................................... /data/ /podpis rodzicow /
opiekunéow



