Regulamin
Regulamin Il BIEGU ,,MiSOT” 15.05.2019 r.

I. CEL

e Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej.
e Promocja zdrowego i sportowego trybu zycia.
e Promocja konferencji MISOT jako wydarzenia przyjaznego sportowcom

II. ORGANIZATOR

e  Organizatorem biegu jest iNET Group sp. z 0.0. 40-486 Katowice Kolista 25, w ramach wydarzenia
MiSOT Meeting organizowanego wspdlnie ze Stowarzyszeniem E-Potudnie 41-902 Bytom przy ul.
Antoniego Jézefczaka 29/40

e Patronem biegu jest Kancelaria KLARP - Kuchlewski Latuszewski Adwokaci Radcowie Prawni ul.
Piaskowa 3/3 61-753 Poznan

[ll. TERMIN | MIEJSCE

e Bieg odbedzie sie, w Srode 15 maja 2019 r. na terenie hotelu STOK w Wisle,

e  Start: Brama Startowa przed recepcja hotelowga godz. 8 00 Zawodnicy na start muszg sie zgtosi¢ w
godzinach 7 30— 745

e Dtugosé trasy 5i 2 km. Trasa nie posiada atestu PZLA.

e Trasa ma forme petli o dtugosci 1km. Zawodnicy skracajacy trase zostang zdyskwalifikowani z dalszego
udziatu w biegu.

e Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 1 godzinne w biegu na 5 km i 30 minut w biegu na
2 km. Wszyscy zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety w wyznaczonym limicie czasowym
zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.

e 80 % trasy posiada nawierzchnie asfaltowg, a 10 % nawierzchnie szutrowg i 10% nawierzchnie
trawiasta. Trasa posiada réznice wysokosci zgodnie z zatgczonym profilem trasy.

e Punkt pomiaru czasu bedzie znajdowat sie, na bramie startowej biegu



Statystyki Szacunkowe czasy pokonania trasy
Dystans: 1.00km srednie tempo czas srednia predkosé czas
Dystans podjazdow: 0.00km 06:30 00:06:30 10km/h 00:06:00
Dystans po ptaskim: 1.00km 06:00 00:06:00 15km/h 00:04:00
Dystans zjazdow: 0.00km 05:30 00:05:29 20km/h 00:03:00
Wysokos¢ podjazdow: om 05:00 00:05:00 25km/h 00:02:23
Wysokos¢ zjazdow: om 04:30 00:04:30 30km/h 00:02:00
Najwyzszy punkt: 478m 04:00 00:04:00 35km/h 00:01:42
Najnizszy punkt: 454m 03:30 00:03:30 40km/h 00:01:30
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e W biegu prawo startu maja osoby, ktére do dnia 14.05.2019 r. ukoricza, 18 lat oraz odebraty
identyfikator konferencyjny MiSOT Meeting 2019-05
e  Weryfikacja w Biurze Organizacyjnym w dniu 15.05.2019 r. w godzinach 7 30 — 7 45

e Podczas weryfikacji nalezy pokwitowaé odebranie pakietu startowego (numer startowy, komplet

agrafek do umocowania numeru na koszulce.



o Posiada¢ dowdd osobisty lub paszport do kontroli daty urodzenia.
o Posiadaé identyfikator konferencyjny MiSOT Meeting 2019-05 na te same dane.
o oraz podpisa¢ OSWIADCZENIE o braku przeciwwskazar do uczestnictwa w biegu lub okazanie

oryginatu waznego zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan do pokonania dystansu

2 lub 5 km.
W biegu ,MiSOT” pomiar czasu i ustalenie kolejnoéci bedg dokonywane systemem elektronicznym na

podstawie przyklejonych do numerdéw chipéw. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer startowy z
chipem. Podstawa klasyfikacji jest czas brutto, a czas netto zostanie podany do wiadomosci zawodnika w tabeli
wynikéw i SMS. Posiadanie numeru, od startu do mety jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania
w Komunikacie Koricowym. Niewtasciwe zamocowanie numeru moze spowodowac niesklasyfikowanie
zawodnika.

V. ZGtOSZENIA

e Zgtoszenia do udziatu w biegu ,MISOT” przyjmowane sa w formie elektronicznej poprzez formularz
zgtoszeniowy zamieszczony na stronie internetowej: ultimasport.pl, oraz w dniu imprezy w Biurze
Organizacyjnym.

e Zazgtoszenie uwaza sie wykonanie przez zawodnika jednej czynnosci: Wypetnienie formularza
zgtoszeniowego znajdujacego sie na stronie internetowe;.

e Zgtoszenie udziatu w biegu ,MiSOT” stanowi potwierdzenie zapoznania sie. zawodnikéw z niniejszym
regulaminem, zobowigazanie sie do jego przestrzegania oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnikéw, w tym na zamieszczanie tych danych w
przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej.

e Termin zgtoszen i wysokos$¢ opfat: od 1 kwietnia 2019 r. do 14 maja 2019 r. optata startowa wynosi 0
zt. W dniu zawododw optata wynosi 0 zt (organizator nie gwarantuje medalu koricowego)

e  Biurozawoddw bedzie na terenie konferencji — stanowisko organizatoréw w punkcie rejestracji czynne
w godzinach od 8:00 do 15:00 w dniu 15.05.2019 r.

VI. KLASYFIKACIJE
W biegu ,MiSOT” bedg prowadzone nastepujace klasyfikacje:

e Kategoria OPEN Kobiet,
e Kategoria OPEN Mezczyzn,

VIl . NAGRODY:
W Kategorii OPEN Kobiet i w kategorii OPEN Mezczyzn (5 km) otrzymaja:

e — pierwsze miejsca: Zegarek GARMIN Vivoactive 3

W Kategorii OPEN Kobiet i w kategorii OPEN Mezczyzn (2 km) otrzymaja:
» — pierwsze miejsca: Opaska GARMIN Forerunner 35

Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukoriczg bieg otrzymuja okolicznosciowe medale. Medale
beda wreczane po przebiegnieciu linii mety.



