b)

111 OPOLSKI MARSZ NORDIC WALKING - GMINA
CHRZASTOWICE WSPIERA NORDIC WALKING

CEL.: Popularyzacja Nordic Walking — nowoczesnych form ruchu, promocja aktywnosci
fizycznej i sportu dla ludzi w r6znym wieku z ro6znych $rodowisk spotecznych, a takze
promocja wojewddztwa opolskiego i Gminy Chrzgstowice.

TERMIN:15 wrzesnia 2018r.
1. rywalizacja sportowa indywidualna na dystansie ok. 8 km godz. 11:00
2. marsz amatoréw na dystansie 0k. 5 km (osoby doroste indywidualnie) godz. 11.20
3. marsz amatoréw na dystansie 0k. 5 km (rodziny z dzie¢mi) godz. 11.40
BIURO ZAWODOW:
Boisko sportowe w Suchym Borze przy ul. Szkolnej 2, otwarte w dniu zawodow od godz.
9.00
(wydawanie numerow startowych, optaty startowe, wypozyczalnia kijow Nordic Walking)
ORGANIZATOR:
Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Wsi Suchy Bor

WSPOLORGANIZATORZY::

Gmina Chrzastowice, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Opolskiego, sotectwo
Falmirowice

GOSC SPECJALNY

Marco Kantaneva

UWAGA

Dodatkowe informacje dotyczace regulaminu i zapiséw mozna uzyskac pod nr tel.:

669 349 440, 607741221 oraz wysytajac e-mail na adres: nordicwalking.zapisy@gmail.com

1. Rywalizacja sportowa
ZASADY UCZESTNICTWA | TECHNIKA MARSZU:

Podczas imprezy obowigzuja przepisy zawodow Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking
w oparciu o International Association of Athletics Federations - Competition Rules 2006-
2007

Pomiar czasu i ustalenie kolejno$ci zawodnikow na mecie bedzie dokonywane systemem
elektronicznym Ultima Sport.



c) Uczestnicy startujg na dystansie ok. 8 km w 4 kategoriach wiekowych (osobno dla kobiet i
mezczyzn):
Mezczyzni:

M20: do29 LAT

M30: 30 - 45 lat

M50: 45 - 60 lat

M60: powyzej 61 lat

Kobiety:

K20: do 29 LAT

K30: 30 - 45 lat

K50: 45 - 60 lat

K60: powyzej 61 lat

Kategoria: najstarszy i najmlodszy zawodnik
Kategoria: najlepsza technika chodu

BARDZO WAZNE informacje startowe:

a) O przynaleznos$ci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

b) Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac stroj sportowy stosowny do warunkow
pogodowych. Zaleca si¢ posiadanie wiasnych kijéw do NW. Posiadanie kijow sktadanych
wymaga od uczestnika zwrocenia uwagi na doktadne dokrecenie czesci sktadowych kija

c) Podczas marszu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane do
koszulek sportowych na piersiach. Zastanianie numeru startowego w czgsci lub w catosci lub
jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

d) Zawodnicy zobowigzani sg zwrdci¢ szczegdlng uwage na bezpieczenstwo podczas
rozgrzewki, aby nie uderzy¢ lub nie uktu¢ kijkiem wspotéwiczacego.

e) Zawodnikéw obowigzuje limit czasu na pokonanie dystansu 8 km - 2 godziny

f) Z PRZYCZYN ORGANIZACYJINYCH JEST USTALONY LIMIT 150 OSOB

ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA, START

a) Zgloszenia nalezy dokonywaé poprzez wypetnienie i wystanie FORMULARZA na stronie:
https://zapisy.ultimasport.pl/lista/408 w zaktadce ZAPISY. Organizator zapewnia sobie
mozliwo$¢ przedluzenia rekrutacji w przypadku wystapienia wolnych miejsc.

b) Zgloszenie osobiste W dniu zawodow - 45 zt (pod warunkiem wolnych miejsc)



c) Optata startowa wynosi rywalizacja indywidualna - 30 zl, *w dniu zawodéw = 45 zi
d) Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przenoszenia wniesione;j
optaty na rzecz innego zawodnika
e) Optate nalezy wptacaé na konto bankowe:
Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwoju Wsi Suchy BOR
ul. Szkolna 2/2 46-053 Suchy Bor
NR KONTA: 19 1090 2138 0000 0001 3056 7660
START: dystans ok. 8 km indywidualnie
g) start odbywac sie bedzie ze startu wspolnego. Kazdy uczestnik zobowigzany jest wypehic
o$wiadczenie o nastepujacej tresci: ,, Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z regulaminem i
otrzymatem regulamin imprezy sportowo — rekreacyjnej i zobowigzuje si¢ do jego
przestrzegania. Jednoczesnie oswiadczam, ze jestem zdolna/y/ do udziatu w imprezie
sportowo — rekreacyjnej i startuje na wltasng odpowiedzialnosé (podstawa prawna:
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).
Oswiadczam, Ze wrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby
organizacji imprezy sportowo — rekreacyjnej. Zgadzam si¢ na filmowanie mnie, na
fotografowanie mnie, na wykorzystywanie moich danych obecnie i w przysztosci przez
organizatorow zawodow dla potrzeb klasyfikacji i promocji”.
NAGRODY
a) Ogtoszenie wynikow oraz przyznanie nagrod odbedzie si¢ 15 wrzesnia 2018 r. ok. 15:00 na
boisku sportowym w Suchym Borze
b) Zdobywcy miejsc | - III w poszczegolnych kategoriach wiekowych z podziatem na K i M
otrzymajg statuetki okolicznosciowe.
c) nagrody nie dubluja si¢ (osoby z kat. Generalnej nie beda nagradzani w kat wiekowej)
d) najstarszy(a) i najmtodszy(a) zawodnik (kategoria Generalna) otrzyma nagrode specjalng i/lub
statuetke okoliczno$ciowa
e) pozostali uczestnicy wezmg udzial w losowaniu nagrod, ktore odbedzie sie ok. godz. 15.30
TRASA
a) Trasa przebiega po pobliskich lasach ok. 85% trasy miekkie, lesne
b) Na trasie znajduje si¢ punkt pomocy medycznej (okolice startu - mety)
€) Punkty od$wiezania i odzywiania znajdujg si¢ w punktach start - meta
d) Na trasie znajduja si¢ sedziowie, ktorzy bedg dokonywali oceny techniki marszu NW oraz
udzielali kar za naruszenie regulaminu imprezy (wedtug Przepiséw Zawodow Nordic

Walking Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking)



e) Plan trasy z zaznaczonym punktem pomocy medycznej oraz punktem od$wiezania
znajduje si¢ w biurze zawodow

f) Trasa begdzie oznaczona specjalnymi znacznikami trasy oraz ostrzezeniami

g) Trasa bedzie przebiegac po drogach lesnych i gminnych

h) Limit zawodnikow 150

PAKIET STARTOWY

- cieply positek

- napdj zimny, kawa, herbata

- batonik

- naklejka

- ubezpieczenie NNW

POSTANOWIENIA KONCOWE

a) Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga sedzia gtbwny zawodow

b) Nalezy przestrzegac¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody, jak
réwniez dba¢ o porzadek na terenie, na ktorym odbywaja si¢ zawody.

c) Organizator zapewnia zawodnikom mozliwo$¢ korzystania z sanitariatow w swietlicy
wiejskiej oraz zewnetrznych toalet.

d) Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

e) Organizator nie odpowiada za szkody spowodowane przez zawodnikow.

f)  Przed rywalizacja zostanie przeprowadzona rozgrzewka przez instruktora Nordic Walking

oraz krotkie szkolenie z zakresu NW.

PRZEPISY ZAWODOW NORDIC WALKING
na podstawie
International Association of Athletics Federations

Competition Rules 2006-2007

Definicja marszu Nordic Walking: marsz to przemieszczanie si¢ ruchem naprzemiennym,
krokami do przodu z zachowaniem statego kontaktu z ziemiq (podtozem). Podczas marszu
uzywa sig specjalnie wykonanych kijow do Nordic Walking. Jezeli sedzia zauwazy, ze
zawodnik oderwat jednoczesnie obydwie nogi od podtoza (nastgpita faza lotu)- dyskwalifikuje
zawodnika bez ostrzezen.

1. Definicja marszu Nordic Walking



a) Marsz Nordic Walking jest to przemieszczanie si¢ krokami do przodu, z zachowaniem
stalego kontaktu z ziemig, w taki sposob, Ze nie jest widoczna golym okiem utrata
kontaktu z podlozem. Podczas marszu uzywa si¢ specjalnych kijow do Nordic Walking.

2. Sedziowanie

a) Wyznaczeni sedziowie NW powinni wybraé¢ sposrod siebie sg¢dziego gtdwnego chodu, jezeli
nie zostat on wcze$niej nominowany

b) Wszyscy sedziowie NW powinni dziata¢ niezaleznie od siebie, osad powinien odbywac¢ si¢ na
podstawie tylko wiasnych obserwacji dokonywanych ludzkim okiem

c) W zawodach na trasie normalnie powinno by¢ szeéciu s¢dziow i maksimum dziewigciu
sedziow, tacznie z sedzig gtownym. W wyjatkowych przypadkach moze by¢ wiecej s¢dziow -
jezeli trasa tego wymaga.

3. Sedzia gtowny zawodow NW

a) Sedzia gtowny jest odpowiedzialny za prawidtowe przeprowadzenie zawodow (jego
obowigzki to: sprawdzenie, czy wszystkie osoby petnigce funkcje na zawodach zgtosity si¢ do
swoich obowigzkdw, jesli to konieczne, wyznacza ich zastgpcéw, ma prawo do zwolnienia z
obowigzkow kazda osobe przeprowadzajaca zawody, ktdra nie przestrzega przepisow

b) Sedzia glowny ma prawo do dyskwalifikacji zawodnika, jezeli narusza on przepisy,
niezaleznie od liczby wnioskdw, jakie moze otrzymaé¢ zawodnik

C) Sedzia gtdéwny dziata jako nadzorujacy zawody, a jako s¢dzia oceniajgcy upowazniony jest do
dziatania tylko w sytuacjach specjalnych

4. Ostrzezenia

a) Zawodnicy muszg by¢ ostrzezeni, jesli ich sposob poruszania si¢ stwarza niebezpieczenstwo
niespetnienia warunkéw w punkcie 1, poprzez pokazanie im zottego znacznika. Zawodnicy
nie moga otrzyma¢ ponownego ostrzezenia od tego samego sedziego za t¢ sama
nieprawidlowos¢ (wtedy otrzymuja czerwong kartke). O udzieleniu ostrzezenia sedzia
powinien poinformowacé s¢dziego gtownego po zakonczeniu zawodoéw

5. Czerwone kartki

a) Jesli sedzia zaobserwuje, ze sposob poruszania si¢ zawodnika jest niezgodny z punktem 1
(brak kontaktu z podtozem, brak kijow) to powinien przesta¢ do sedziego gldownego
czerwona kartke (z informacja o powyzszym)

6. Dyskwalifikacja

a) Kiedy 2 czerwone kartki (dla tego samego zawodnika) zostang przestane do sedziego
glownego, wtedy zawodnik jest zdyskwalifikowany 1 powinien by¢ o tym poinformowany
przez s¢dziego gtdéwnego poprzez pokazanie mu czerwonego znaku najp6zniej 15 minut po
przekroczeniu linii mety

b) Jedna lub wigcej tablic informacyjnych nalezy umiesci¢ na trasie marszu NW w poblizu mety,
celem informowania zawodnikow o liczbie czerwonych kart dotyczacych kazdego zawodnika

7. Start



a) Start do konkurencji marszu NW powinien nastapi¢ na wystrzat pistoletu

2. Rywalizacja amatorska

BARDZO WAZNE informacje startowe:

a) Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac strdj sportowy stosowny do warunkow
pogodowych. Zaleca si¢ posiadanie wiasnych kijéw do NW. Istnieje mozliwos¢
wypozyczenia kijow NW (uwaga: liczba kijow jest ograniczona) Posiadanie kijow sktadanych
wymaga od uczestnika zwrécenia uwagi na doktadne dokrecenie czesci sktadowych kija.

b) Zawodnicy zobowigzani sg zwrdci¢ szczegdlng uwage na bezpieczenstwo podczas
rozgrzewki, aby nie uderzy¢ lub nie uktu¢ kijkiem wspotéwiczacego.

¢) Z PRZYCZYN ORGANIZACYJNYCH JEST USTALONY LIMIT 150 OSOB
ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA, START

a) Zgloszenia nalezy dokonywac poprzez wypetnienie i wystanie FORMULARZA na stronie:
https://zapisy.ultimasport.pl/lista/408 w zaktadce ZAPISY. Organizator zapewnia sobie

mozliwo$¢ przedtuzenia rekrutacji w przypadku dostgpnosci wolnych miejsc.
b) Rekrutacja przebiegac bedzie osobno dla dwoch kategorii:
- osoby doroste,
- rodziny z dzie¢mi (przez rodzing rozumiana jest co najmniej jedna osoba dorosta z co
najmniej jednym dzieckiem).
c) Optata startowa wynosi - 15 zl (zgloszenie osobiste w dniu zawodow - pod warunkiem
dostepnosci wolnych miejsc).
d) Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwos$ci przenoszenia wniesionej
optaty na rzecz innego zawodnika.
e) Optate nalezy wptacaé na konto bankowe:
Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwoju Wsi Suchy BOR
ul. Szkolna 2/2 46-053 Suchy Bor
NR KONTA: 19 1090 2138 0000 0001 3056 7660
h) START: dystans ok.5 km w kategoriach: indywidualne osoby doroste i rodziny z dzie¢mi
i) start odbywac si¢ bedzie ze startu wspolnego. Kazdy uczestnik zobowigzany jest wypetnié

o$wiadczenie o nastepujacej tresci: ,, Oswiadczam, ze zapoznalem sie z regulaminem i


https://zapisy.ultimasport.pl/lista/408

otrzymalem regulamin imprezy sportowo — rekreacyjnej i zobowigzuje si¢ do jego
przestrzegania. Jednoczesnie oswiadczam, zZe jestem zdolna/y/ do udziatu w imprezie
sportowo — rekreacyjnej i startuje na wlasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna:
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).
Oswiadczam, Ze wrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby
organizacji imprezy sportowo — rekreacyjnej. Zgadzam si¢ na filmowanie mnie, na
fotografowanie mnie, na wykorzystywanie moich danych obecnie i w przysziosci przez
organizatorow zawodow dla potrzeb klasyfikacji i promocji”.

NAGRODY

Wszyscy uczestnicy beda mieli mozliwos¢ wzigcia udziatu w losowanie nagrdd, ktére odbedzie
si¢ 15 wrzesnia 2018 r. ok. 15:30 na boisku sportowym w Suchym Borze.

TRASA

a) Trasa przebiega po pobliskich lasach ok. 85% trasy migkkie, lesne

b) Na trasie znajduje si¢ punkt pomocy medycznej (okolice startu - mety)

c) Punkty od$wiezania i odzywiania znajdujg si¢ w punktach start - meta

d) Plan trasy z zaznaczonym punktem pomocy medycznej oraz punktem od$wiezania
znajduje si¢ w biurze zawodow

f) Trasa bgdzie oznaczona specjalnymi znacznikami trasy oraz ostrzezeniami

g) Trasa bedzie przebiega¢ po drogach lesnych i gminnych

i) Limit zawodnikow 150

PAKIET STARTOWY

- ciepty positek

- nap0j zimny, kawa, herbata

- batonik

- naklejka

- ubezpieczenie NNW

POSTANOWIENIA KONCOWE

a) Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody, jak
réwniez dba¢ o porzadek na terenie, na ktorym odbywaja si¢ zawody.

b) Organizator zapewnia uczestnikow mozliwos¢ korzystania z sanitariatow w Swietlicy
wiejskiej oraz zewnetrznych toalet.

c) Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

d) Organizator nie odpowiada za szkody spowodowane przez zawodnikow.



e) Przed rywalizacja zostanie przeprowadzona rozgrzewka przez instruktora Nordic Walking

oraz krotkie szkolenie z zakresu NW.



