REGULAMIN
5. MARATONU PIESZEGO “SUDECKA ZYLETA’

| Postanowienia ogdlne

1. Maraton Pieszy “Sudecka Zyleta” (zwany dalej maratonem), to
wydarzenie turystyczno-wytrzymatosciowe.

2. Maraton organizowany jest w mysl sentencji “pro publico bono”.

3. Glownym celem wydarzenia jest przejscie ponad 65-kilometrowej trasy
wytyczonej w terenie gorskim.

4. Pozostatymi celami maratonu sa:

a) integracja mitosnikdw gorskich wedréwek na diuzszym dystansie;

b) zachecanie do aktywnego trybu zycia;

c) promowanie pasm gorskich Sudetow.

5. Uczestnikiem maratonu moze by¢ kazda osoba, ktora:

a) ukonczyta 18 lat;

b) bierze w nim udziat Swiadomie, dobrowolnie i na wlasng odpowiedzialnosc;
c) akceptuje zapisy regulaminu;

d) we wskazanym terminie zarejestruje sie poprzez wypetnienie i
przestanie specjalnego formularza oraz dokona optaty startowe].

[l Organizator i partnerzy

1. Organizatorem jest Stowarzyszenie Przyjaciot Gluszycy.
2. Gléwnymi partnerami 5. edycji maratonu sg: gmina Gluszyca, Fundacja Recal,

LGD ,Partnerstwo Sowiogorskie” oraz spotecznos¢ Gorskie Wyrypy.

[Il Termin, trasa i jej parametry

1. Maraton odbedzie sie w dniach 24-25 sierpnia 2018 roku.

2. Maraton zostanie przeprowadzony bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
3. Maraton rozpocznie sie 0 godzinie 19:00.

4. Baza (5 edycji) maratonu zostanie zorganizowana na stadionie miejskim
w Gtuszycy przy ul. Dolnej.

5. Start oraz meta maratonu zostang zorganizowane na stadionie miejskim w
Gluszycy przy ul. Dolnej.

6. Trasa maratonu ma diugos¢ ponad 65 kilometrow. Suma podejs¢ ok. 3000
metrow.

7. Czasowy limit na przejscie trasy maratonu to 24 godziny.

8. Trasa zostata wytyczona na obszarze Go6r Sowich, Goér Suchych oraz

Gor Walbrzyskich.

9. Trasa wiedzie w wiekszosci znakowanymi szlakami turystyki pieszej

oraz szlakami rowerowymi. Odcinki poza szlakami bedg oznakowane

przez organizatora za pomocgq strzatek oraz tasmy.

10.  Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy bez podania

przyczyny.



IV Zapisy online; dogrywka

1. Zapisy on-line rozpoczng sie dnia 1 lipca o godzinie 20:00 na stronie
ultimasport.pl

2. Poprzez zapisanie sie online na maraton rozumie sie wypeienie
formularza rejestracyjnego oraz jego przestanie.

3. Formularz nalezy wypei¢ doktadnie i w catosci.

4. O zapisaniu uczestnika na maraton decyduje kolejnos¢ przestania
formularza rejestracyjnego.

5. Organizator ustalit limit 400 uczestnikow.

6. Zapisy online zostang zakonczone z dniem 14.07.2018 r. lub wczesniej,
W momencie osiggniecia limitu uczestnikow.

7. Organizator dopuszcza mozliwos¢ zorganizowania dogrywki zapisow w
przypadku, gdy osoby zarejestrowane online nie dokonajg wptaty optaty
startowej we wskazanym terminie.

8. O ewentualnej dogrywce organizator poinformuje za pomocg odrebnego
komunikatu.

9. Uczestnik wyraza zgode na przetwazanie przez organizatora

danych osobowych podanych przy rejestracji w celu zorganizowania
maratonu.

V Optata startowa i $wiadczenia

1. Optata startowa wynosi 40 PLN

2. Optate startowg nalezy wnies¢ na rachunek bankowy podany przy zapisach
elektronicznych na stronie ultimasport.pl w terminie najpézniej do dwoch
tygodni od zakonczenia rejestracji online, tj. do dnia 30.07.2018 r.

3. W przypadku nie uiszczenia optaty startowej we wskazanym w punkcie VII.2.
terminie, uznaje sie, ze uczestnik rezygnuje z uczestnictwa w maratonie i
zostaje wykreslony z listy startowej.

4. Opfata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnaciji z
uczestnictwa w maratonie.

5. Optata startowa w przypadku dogrywki zapisow wynosi 50 PLN.

6. Osoby, ktore zarejestrujg sie na maraton w trakcie dogrywki optate
startowg uiszczajg podczas rejestracji przedstartowej w biurze zawodow.

7. W ramach opfaty startowej uczestnik ma zapewnione

nastepujgce swiadczenia:

a) zestaw materiatow startowych takich jak numerek startowy oraz

karta startowa z oznaczong trasg na mapie i jej opisem;

b) pakiet startowy z materiatami promocyjnymi od partneréw (w tym mapy
turystyczne) oraz z gadzetami z logo maratonu;

c) certyfikat ukonczenia maratonu oraz pamigtkowy medal dla wszystkich
uczestnikéw, ktérzy pokonajg caly dystans;

d) cieply positek na Punkcie Zywieniowym zlokalizowanym na

trasie maratonu;

e) wode, ciastka i owoce na Punkcie Zywieniowym oraz Punktach

Kontrolnych zlokalizowanych na trasie maratonu;



f) nagrody i upominki od organizatora i partnerow, ktore zostang
rozlosowane w bazie maratonu po jego zakonczeniu;
g) zabezpieczenie medyczne na trasie w trakcie trwania maratonu

(do ostatniego uczestnika na trasie).

VI Rejestracja w biurze zawodow

1. Kazdy uczestnik w dniu startu zobowigzany jest do rejestracji w

biurze maratonu.

2. Rejestracja przedstartowa odbedzie sie na stadionie miejskim w Gluszycy w
godzinach 15:00 — 18:00

3. Podczas rejestracji przedstartowej uczestnik zobowigzany jest ztozyc¢
whasnorecznie podpisane oswiadczenie o akceptacji zapiséw regulaminu
maratonu oraz o Swiadomosci zagrozen wynikajgcych z uczestnictwa w nim.
4. Oswiadczenie musi by¢ kompletnie uzupetnione za pomoca liter drukowanych.
5. Podczas rejestracji przedstartowej wydawane sg pakiety startowe wraz

Z numerem startowym.

6. Uczestnik, ktory zapisat sie na maraton w trakcie dogrywki zobowigzany
jest do wniesienia optaty startowej w trakcie rejestracji w biurze zawodow.

7. Uczestnik powinien by¢ przygotowany na wypadek ewentualnej kontroli

ze strony organizatora majgcej na celu ustalenie, czy posiada obowigzkowy
ekwipunek, tj. zrédto Swiatta, czy apteczke.

VIl Zasady obowi gzujgce podczas maratonu

1. Maraton pozbawiony jest rywalizacji. Organizator nie bedzie

prowadzit klasyfikaciji.

2. Maraton pozbawiony jest limitu czasowego.

3. Uczestnik po rejestracji przedstartowej zobowigzany jest umiesci¢

numer startowy w widocznym miejscu.

4. Start maratonu bedzie wspolny dla wszystkich uczestnikow.

5. Uczestnik zobowigzany jest do pokonywania trasy maratonu zgodnie z

jej faktycznym przebiegiem.

6. Na trasie maratonu zlokalizowane bedg trzy Punkty Kontrolne (dalej PK).
7. Uczestnik zobowigzany jest do zameldowania sie na PK i zebrania z niego
potwierdzenia na swojej karcie startowe,;.

8. Certyfikaty ukonczenia trasy bedg wydawane tylko tym uczestnikom, ktorzy
przedstawig swojg karte startowg z potwierdzeniami ze wszystkich trzech PK.
9. Maraton ma charakter pieszy, co oznacza, ze dedykowany jest piechurom,
a uczestnicy powinni pokonywac trase na wkasnych nogach. Dozwolone jest
posiadanie kijkow trekkingowych lub innych.

10. Uczestnik bierze udziat w maratonie na wtasng odpowiedzialnosé, co
potwierdza ztozeniem w biurze zawodow podpisanego oswiadczenia.
Uczestnik podaje w oswiadczeniu nr telefonu, ktéry bedzie aktywny w czasie
trwania catej imprezy.

11. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nieszczesliwych wypadkow.

Uczestnik w razie wypadku nie bedzie dochodzit odszkodowania od
organizatora.



12. Maraton jest organizowany przy otwartym ruchu drogowym.
Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania zasad poruszania sie po
drogach publicznych (Ustawa prawo o ruchu drogowym) oraz regulaminu
korzystania z Laséw Panstwowych, w tym w szczegoélno$ci:

- zachowania szczegOlnej ostroznosci przy przekraczaniu drég publicznych,

- przestrzegania zasad ochrony przyrody, jak m.in. zakaz rozpalania ognisk na
trasie.

13. Uczestnik, ktéry w trakcie trwania maratonu rezygnuje z dalszego

pokonywania trasy zobowigzany jest do poinformowania o tym

organizatoréw wysytajgc wiadomos¢é SMS na wskazany numer alarmowy.

14.Uczestnik zobowigzany jest do posiadania obowigzkowego wyposazenia
w skiad ktérego wchodza:

a) latarka czotowa lub inne zrodto $wiatta z zapasem baterii;

b) apteczka pierwszej pomocy uzupetniona o: bandaz elastyczny, plastry z

opatrunkiem, wode utleniong (lub jej zamiennik), chuste tréjkgtna, folie NRC

oraz inne wedle uznania.

c) sprawny i natadowany telefon komérkowy;

d) str6j umozliwiajgcy pokonanie trasy maratonu goérskiego;

e) zapas prowiantu i napojow wedtug uznania;

f) dokument potwierdzajgcy tozsamosc.

15.Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania zasad zawartych w

regulaminie.

VIl Postanowienia ko Acowe

1. Uczestnik organizuje dojazd do bazy maratonu oraz powrot na wkasng reke.
2. Organizator nie zapewnia transportu ha mete po wycofaniu sie uczestnika.
3. Uczestnik zgadza sie na publikowanie na stronach nalezgcych do
organizatora oraz partneréw zdjec z jego wizerunkiem.

4. Ostateczna interpretacja zapis6w regulaminu pozostaje po

stronie organizatora.



