REGULAMIN | POLMARTONU PODHALANSKIEGO - 15.05.2016

Organizatorem | P6tmaratonu Podhalanskiego zwanego dalej P6tmaratonem jest:
Stowarzyszenie Biegam Po Gorach.

Partnerami Pétmaratonu sa: PPWSZ w Nowym Targu, Urzad Miasta Nowego Targu,
Urzad Miasta Zakopanego, MOSIR Zakopane. Dane teleadresowe organizatoréw
znajduja sie na stronie: www.maratonpodhalanski.pl w zaktadce KONTAKT.

. Cel

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu Zycia.

3. Promocja regionu gorskiego jako przyjaznego dla biegaczy.

Il. Termin i trasa

1. Potmaraton odbedzie si¢ w dniu 15.05.2016

2. Start Potmaratonu nastapi o godzinie 10:30 z Banskiej NIzne;j.

3. Dhugos¢ trasy wynosi 21,0975 km i prowadzi nawierzchniami asfaltowymi z Banskiej
Niznej do Zakopanego przy otwartym ruchu drogowym. Zawodnicy biorgcy udzial w biegu
zobowiazani sa przestrzegania przepisow poruszania si¢ w ruchu drogowym.

4, Trasa bedzie oznaczona w terenie znacznikami, tas§mami, strzatkami. Dodatkowo w
najtrudniejszych nawigacyjnie miejscach na trasie beda znajdowaly si¢ osoby z obstugi biegu
wskazujace whasciwy kierunek.

5. Tabliczki kilometrowe beda rozmieszczone co 1 kilometr trasy.

lll. Limit czasu

1. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 3,5 godziny.

2. Zawodnicy, ktorzy nie dotrg do linii mety w czasie regulaminowych 3,5 godziny,

zobowigzani sg do przerwania biegu i zej$cia z trasy.

3. Osoby ktore z jakis przyczyn nie bedg mogly kontynuowaé biegu bedg mogli skorzystac z
powrotu na met¢ busem z tabliczka ,,KONIEC BIEGU”, ktéry bedzie podazal za ostatnim
zawodnikiem biegngcym maraton.

IV. Punkty kontrolne, od$wiezania i odzywiania

1. Na trasie biegu bedg 3 punkty zywieniowe. Na punktach bedg dostepne; napoje izotoniczne,
woda, pomarancze, banany, czekolada. Doktadna lokalizacja punktow zostata oznaczona na mapie

biegu.
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2. W poblizu punktow zywieniowych w szczegodlnych warunkach moga by¢ zlokalizowane,
punkty od$wiezania lub systemy zraszania wodg.
3. Punkty kontrolne zlokalizowane beda na trasie w kilku miejscach.

V. Warunki uczestnictwa

1. W I Potmaratonie Podhalanskim startowa¢ moga wytacznie osoby petnoletnie, ktore w dniu
15.05.2015 beda miaty ukonczone 18 lat. Limit uczestnikéw na I Pélmaratonie Podhalanskim
wynosi 300 (w tym 25 do dyspozycji organizatora).
2. Warunkiem uczestnictwa w i Pétmaratonie Podhalanskim jest prawidlowe wypetnienie
Formularza Rejestracyjnego. Przekazanie prawidlowo wypekionego formularza odbywa si¢ w
formie elektronicznej na stronie www.maratonpodhalanski.pl w zaktadce ZAPISY. Oraz na
stronie www.ppwsz.edu.pl
3. Wypehienie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Optaty startowej jest jednoznaczne z
akceptacjg niniejszego Regulaminu.
4, Kazdy uczestnik I Potmaratonu Podhalanskiego musi zosta¢ zweryfikowany osobiscie lub
za posrednictwem upowaznionej do tego osoby (patrz pkt.V ppkt.6) w biurze zawodoéw. Biuro
bedzie si¢ znajdowato w budynku Podhalanskiej Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej Nowym
Targu ul. Kokoszkoéw 71, otwarte bedzie 14.05.2015 roku (sobota) w godzinach 12.00-18.00. W
dniu biegu 15.05.2016 (niedziela) biuro zawodow bedzie czynne w godzinach
od 9:00 do 9:45 w poblizu startu na Banskiej Niznej
5. W ramach oplaty startowej uczestnik otrzymuje:

— imienny numer startowy z chipem

— pamiatkowa koszulka,

—folder informacyjny z mapa biegu,

— 15 Dutkéw Podhalanskich (patrz pkt.Vl),

— dostep do positkdw i napojow regeneracyjnych na trasie biegu,

—mozliwosc¢ skorzystania z depozytu na starcie (worek dostepny w punkcie
odbioru depozytu na stracie w dniu 15.05.2016),

—transport depozytu ze startu na mete,
—mozliwos¢ skorzystania z sanitariatow dostepnych na mecie (toalety, prysznice)
— ew. dodatkowe sSwiadczenia uzaleznione od pozyskanych sponsoréw,

— pamiatkowy medal na mecie.

S. Warunkiem odbioru zestawu startowego jest okazanie przez zawodnika w biurze zawodow,
dowodu osobistego badz innego dokumentu stwierdzajacego jego tozsamos¢ oraz potwierdzenia
dowodu wptaty wpisowego.

6. Odbior pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie podpisanego
o$wiadczenia tej osoby oraz kserokopii dowodu osobistego zgloszonego zawodnika. Dodatkowo
nalezy przedstawi¢ podpisane przez Uczestnika Biegu O$wiadczenie.

7. Uczestnikdw maratonu obowigzuja przepisy ruchu drogowego oraz niniejszy regulamin.

8. Depozyty ubraniowe: zawodnicy moga otrzymac¢ worek oznaczony numerem startowym,
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umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu przy starcie. Worek z
depozytu mozna bgdzie odebrac tylko na podstawie numeru startowego na mecie zawodow. W
przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z
odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: osoby pozostawiajace w depozycie
przedmioty wartosciowe oraz dokumenty robig to na wiasng odpowiedzialnos¢, Organizator nie
ponosi za nie odpowiedzialnosci.

9. Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych dla zawodnikow.

10. Osoby niepetnosprawne, ktore cheiatyby wystartowac¢ w I Pétmaratonie podhalanskim proszone
sa o kontakt: biuro@maratonpodhalanski.pl

VI. Dutki Podhalanskie

1. Dutki Podhalanskie wewngtrzna waluta Maratonu Podhalanskiego zwana dalej dutkami.
Wystepuje w dwoch nominatach 5 oraz 10 Dutkéw Podhalanskich.
2. Dutki petnig funkcje wewngtrznych kupondéw do otrzymania §wiadczen biegu. Zawodnicy

za ich pomoca beda mogli optaci¢ positek — Pasta Party w przeddzien biegu, wymieni¢ na napdj,
zakupi¢ pamiagtki w sklepiku Maratonu Podhalanskiego, optaci¢ dodatkowe ustugi zwigzane z
biegiem.

3. Przy wykorzystywaniu Dutkow stosuje si¢ bezposredni przelicznik: 1 Dutek Podhalanski =
1 PLN. Jednocze$nie nie ma mozliwosci wymiany Dutkdéw na ztotowki.

4, Dopuszcza si¢ stosowanie skrotu DP okreslajacego Dutki Podhalanskie.

5. Dutki majg swoja wazno$¢ do 15.05.2016

VIl.Zgtoszenia

1. Zgloszenia na Pétmaraton przyjmowane sa wyltacznie za posrednictwem Formularza
zgloszeniowego znajdujacego si¢ na stronie Wwww.maratonpodhalanski.pl Limit uczestnikow na |
Potmaratonie Podhalafiskim wynosi 300 zawodnikow.

2. Warunkiem uczestnictwa jest zgloszenie online oraz optacenie kosztow wpisowego. Dlatego
o uczestnictwie decyduje kolejnos¢ wptat.
3. Zgloszenia online zostang zawieszone najpozniej 30 kwietnia 2016 roku pod warunkiem

wolnych miejsc na li§cie startowej. Po tym terminie w razie dostepnosci wolnych miejsc, zgloszenia
beda mozliwe wytacznie w Biurze Zawodoéw Maratonu podhalanskiego w dniu 15.05.2015
(Ptatnos¢ gotowka).

VIII. Optaty

1. Kazdy uczestnik I Pétmaratonu Podhalanskiego ponosi koszty wpisowego (optaty
startowej). O wysokosci optaty startowej decyduje data wptynigcia optaty na konto
organizatora podane w regulaminie. I wynosi ona odpowiednio:

- 80 zt do dnia 31 grudnia 2015
— 100 zt do dnia 15 lutego 2016
~ 115 zt do dnia 15 marca 2016
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— 130 zt do dnia 15 kwietnia 2016

— 150 zt po 15 kwietnia 2016, dokonywanie wptat na konto tylko do 9 maja 2016
po tym terminie wptaty wytacznie gotowka w biurze zawodow.

Po 9 maja 2016 wptata gotdéwka tylko w biurze zawodow.

2. Potwierdzeniem zaksi¢gowania optaty startowej jest symbol ,,optacony” na liScie startowe;,
ktory pojawi si¢ do 7-dniu od daty wptywu na konto stowarzyszenia. Osoby ktore na liscie
startowej, nie majg przy swoim nazwisku symbolu ,,optacone”, bezwzglednie muszg miec¢ ze soba
potwierdzenie dokonania wptaty za bieg.

3. W przypadku wniesienia oplaty startowej niewystarczajgcej wysokosci, wynikajacej, np. z
przekroczenia terminu, uczestnik bezwzglednie zobowigzany jest do doptacenia r6znicy do
wysokosci wplaty jaka winien wnie$¢ w terminie dokonywania swojej ostatniej wptaty.

4, Optate startowg nalezy wptaca¢ przelewem na konto:

Nr konta: PKO Bank Polski SA

84 1020 3466 0000 9602 0107 3303
Stowarzyszenie Biegam Po Gérach
Studzienna 12, 34-400 Nowy Targ

Tytut wptaty: Pétmaraton-imie-nazwisko-miejscowos¢

5. Organizator nie odpowiada za zaginig¢cie zgloszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu
bankowego z winy poczty lub banku.

6. Organizator nie gwarantuje pelnych swiadczen dla zawodnikéw wnoszacych optate startowg
po 30 kwietnia 2016.
7. Optata startowa nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.

IX. Klasyfikacje

1. Podczas I Potmaratonu Podhalanskiego prowadzone bgda nastepujace klasytikacje:
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn,

Klasyfikacje wiekowe w | Pétmaratonie nie beda prowadzone!

2. Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Na trasie biegu bedzie punkt
kontrolny, brak zawodnika na danym punkcie kontrolnym moze powodowaé dyskwalifikacje.

3. Wszystkie klasyfikacje beda oparte na wynikach mierzonych na podstawie czasu brutto

4, W wynikach koncowych biegu kazdy zawodnik otrzymuje informacje¢ o czasie brutto.

5. Wyniki [ Pétmaratonu Podhalanskiego beda dostepne w Internecie, w terminie do 5 dni po

zakonczeniu biegu.

6. Protesty przyjmowane s3 droga elektroniczng do 18:00 do 15.05.2016. Protesty beda
rozpatrywane w ciggu 24 godzin, za$ ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane do 5 dni
po zakonczeniu biegu.

7. Wzor dyplomu za ukonczenie I Potmaratonu Podhalanskiego do pobrania/wydrukowania, bedzie
dostepny po biegu na stronie Www.maratonpodhalanski.pl w ciaggu 7 dni od zakonczenia biegu.
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X. Nagrody

1. Wszyscy uczestnicy ktorzy ukoncza Pétmaraton Podhalanski otrzymuja na mecie
pamigtkowy medal.

2. Zdobywcy miejsc | -11I w klasyfikacji generalnej kobiet i mg¢zczyzn, zdobywcy miejsc 1 — 111
w klasyfikacjach wiekowych otrzymujg symboliczne nagrody

3. Nagrody z klasyfikacji generalnej i wiekowej nie sumujg sig.

4, Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd pieni¢znych oraz
rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia
dodatkowych klasyfikaciji.

XI. Postanowienia koncowe

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej cze$ci stroju sportowego. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego
modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie I Potmaratonu Podhalanskiego bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge biegu.
Zabrania si¢ poruszania po trasie maratonu na rowerach, rolkach, oraz innych urzadzeniach bez
zezwolenia wydanego przez Organizatora. Zabrania si¢ korzystania z kijkéw oraz biegu z psem.

3. Zawodnicy skracajacy trase biegu zostang zdyskwalifikowani.

4. Organizator informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnos$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwiazku
z obecnoscig 1/lub uczestnictwem w Potmaratonie. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do
podpisania o$wiadczenia o znajomosci regulaminu. Zawodnik podpisujac oswiadczenia wyraza
zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej oraz transporcie poszkodowanego w bezpieczne
miejsce, w razie takiej potrzeby. Uczestnik biegu zdaje sobie sprawe, ze udziat w biegu zwigzany
jest duzym wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia urazow
badz obrazen ciata, (w tym rowniez $mierci). Podpisanie o§wiadczenia oznacza, iz uczestnik
zapoznal si¢ z regulaminem i rozwazyl ryzyko zwigzane z udzialem w biegu oraz Ze startuje
dobrowolnie i wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢.

5. Decyzja stuzb medycznych dotyczaca kontynuowania biegu podczas imprezy jest ostateczna
1 nieodwotalna.

6. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w I Pétmaratonie.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania biegu lub jego przerwania bez podania
przyczyny.

8. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego

wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadoéw 1 nagran przedstawiajacych
Uczestnikow, ktore moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych,
katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby
reklamowe 1 promocyjne. Uczestnik o§wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie,
udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku,
informacji bez powiadomienia w celu reklamy i1 promocji pétmaratonu oraz innych wydarzen
organizowanych przez Stowarzyszenie Biegam po gorach.



9. Zapisujac si¢ do udzialu w biegu uczestnik akceptuje niniejszy regulamin.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i
ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy wylacznie do Organizatora I Pétmaratonu
Podhalanskiego. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie
internetowej www.maratonpodhalanski.pl



