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Marsz ,,Piwniczanki”
Doling Popradu
(23 lipca 2017 r. niedziela)
Zalacznik
Mistrzostwa Ziemi Sadeckiej w Nordic Walking
REGULAMIN - NORDIC WALKING:

/zalacznik do glownego Regulaminu Biegu/
1. Nordic Walking (marszu z kijkami w terenie plaskim).

CEL IMPREZY:

- popularyzacja marszu jako najprostszej formy ruchu

- poznanie malowniczej trasy na terenie Miasta i Gminy Piwniczna - Zdréj - Dolina
Popradu

- promocja Miasta i Gminy Piwniczna - Zdroj

- promocja Dni Piwnicznej — Zdroju

TERMIN I MIEJSCE:
Marsz odbedzie si¢ 23.07.2017 r.(niedziela) o godzinie10.00 na trasie obejmujacej tereny Miasta i Gminy w
Piwnicznej — Zdroju. Start przy remizie OSP Glgbokie i meta w Rynku

TRASA I DYSTANS :

Dystans : 5,5 km

Start: OSP Gle¢bokie dowoz zawodnikdéw na miejsce startu start 10.00

Meta: Piwniczna -Zdrdj — Rynek

Trasa: Glebokie — Zawodzie ul. Kos$ciuszki, ul. Kazimierza Wielkiego - Rynek
Trasa oznakowana co 1 km.Punkt od$wiezania — woda mineralna

Marsz odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu na drodze krajowej i gminnej .

WARUNKI KLASYFIKACJI
W zawodach klasyfikowani sg wszyscy zawodnicy, ktorzy dotra do mety do ustalonej przez Organizatora
godziny zakonczenia klasyfikacji. Limit czasu ukonczenia biegu 1,5 godz.

FORMULA ZAWODOW
Konkurencja indywidualna, zwyciezcg zostaje zawodnik, ktory wyznaczong tras¢ pokona najszybcie;.
Nagrody otrzymujg zdobywcy trzech pierwszych miejsc w klasyfikacji generalnej kobiet i me¢zczyzn.

KATEGORIE ZAWODNIKOW

Klasyfikacja generalna Kobiet i Me¢zczyzn — miejsca od 1 do 3
Klasyfikacja wiekowa : 3 kategorie wiekowe mezczyzn 1 kobiet
I gr. 18 — 35 lat (1999 — 1982)

11 gr. 36 — 50 lat (1981 — 1967)



III gr. 51 lat i powyzej (1966 ponizej)

1. Zawodnicy powyzej 18 roku zycia zobowigzani sg do ztozenia o$§wiadczenia stwierdzajacego brak
przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zawodach Nordic Walking.

2. Osoby niepelnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia pisemnej zgody na udzial w zawodach od
rodzicow lub prawnych opiekunodw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do
startu jest obecnos$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie wydawania
numeru startowego. Ponadto rodzic lub opiekun prawny dziecka niepetnoletniego powinien
przebywac¢ w czasie imprezy w okolicach mety.

3. Wszyscy zawodnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

NAGRODY
1. W Kklasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn od 1 do 3 miejsca - puchary i dyplomy.
2. W kategoriach (3 kategorie) do 3 miejsca dyplomy i nagroda rzeczowa
3. Kazdy zawodnik ,ktory ukonczy marsz otrzyma pamiatkowy medal.
4. Nagrody pozostate wedtug uznania sponsorow.

SPRZET I WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW
Podstawowe obowigzkowe wyposazenie zawodnika:
1. Strdj sportowy odpowiedni do warunkow atmosferycznych,
2. Obuwie sportowe,
3. Kije do Nordic Walking.
Wyposazenie dostarczone przez Organizatora:
Numery startowe dla zawodnikdéw — musza by¢ noszone przez caly czas trwania zawoddow i nie moga by¢
zaslaniane w catos$ci lub czesci — pod karg dyskwalifikacji.

ZACHOWANIE ZAWODNIKOW
1. Kazdy zawodnik, ktory zostanie dogoniony musi obowigzkowo i natychmiast ustapi¢ drogi
zawodnikowi, ktory mowi ,, WOLNA TRASA”.
2. Kazdy zawodnik w ktopotach, moze zrezygnowaé z dalszego udzialu w zawodach ze swojej
inicjatywy albo by¢ zdjetym z trasy przez Organizatora.
3. Kazdy zawodnik ze wzgledu na bezpieczenstwo porusza si¢ na trasie chodnikiem w razie jego
braku idzie lewym poboczem.

DYSKWALIFIKACJA
Dyskwalifikacja zawodnika moze nastgpi¢ za:
: sposob poruszania niezgodny z nizej podang definicjg marszu Nordic Walking,(np. podbieganie).
nie udzielenie pierwszej pomocy w naglym wypadku,
zboczenie z wyznaczonej trasy wiecej niz 30 m,
ominigcie punktu kontrolnego,
niezastosowanie si¢ 1 lekcewazenie zalecen sedziow na trasie !!!,
niesportowe zachowanie: nie ustgpowanie trasy wyprzedzajacemu, popychanie lub
wywracanie konkurenta,
nieposzanowanie srodowiska — porzucanie sprzetu lub $mieci,
wszelkie wykroczenia przeciw regutom zachowania, takze wyzej nie wymienione.

DEFINICJA MARSZU NORDIC WALKING:

Marsz Nordic Walking to przemieszczanie si¢ ruchem naprzemiennym, krokiem do przodu z zachowaniem
statego kontaktu z ziemig (podtozem). Podczas marszu uzywa si¢ specjalnie wykonanych kijow do Nordic
Walking.

Niesportowe zachowanie

Zawodnikéw obowigzujg zasady Fair play. Od wszystkich 0s6b biorgcych czynny lub bierny udziat w



zawodach NW oczekuje si¢ postepowania niesprzecznego z etyka, moralno$cig i aprobowanymi spotecznie
obyczajami.

INTERPRETACJA REGULAMINU
1. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Organizatorom.
2. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmian w programie zawodow i trasy ze wzgledu na
nieprzewidziane okoliczno$ci, do odwotania zawodow wiacznie.

Organizatorzy majg nadzieje¢, ze zawodnicy NW, bedacy na trasie, w duchu sprawiedliwej sportowej
rywalizacji, bedg przestrzega¢ Regulaminu zawodow.

Limit zgloszen tylko 70 oséb !

Optata wpisowa Wynosi

Do 15 lipca 2017 r. wynosi 30 zt.

Po 15 lipca 50 zt

Whlaty przyjmowane sg na konto

BS Piwniczna 648813 0004 2001 0000 1179 0001 z dopiskiem ,,Marsz Piwniczanki” na adres Miejsko-
Gminny Os$rodek Kultury w Piwnicznej — Zdroju oraz dane imi¢ i nazwisko adres

Oplata startowa nie podlega zwrotowi.
UWAGA ! Zawodnik po rejestracji zobowigzany jest do wniesienia oplaty startowej w terminie 14 dni od
rejestracji . Brak optaty w terminie 14 dni powoduje automatyczne usuniecie zgtoszenia co wymaga
ponownej rejestracji zawodnika chcacego startowac.

W razie watpliwosci i pytan, kontakt tel. do organizatora: kom. 604539919 Zapraszamy do udziatu.
Dyrektor Marszu ,,Piwniczanki”

Marian Dobosz



