Brzeg Dolny 27.09.2016 r.
Aktywny Crossowy Duathlon Czempionéw
REGULAMIN TRASY ROWEROWEJ

ORGANIZATOR
Fundacja Pro Sport Pro Life
Ul. Ractawicka 51/4, 53-149 Wroclaw

Dyrektor Zawodow: Ireneusz Kociotek (608 696 780)
Sedzia Gtowny: Matgorzata Grudowska

DuathlonACDC@gmail.com
www.DuathlonACDC.pl

CEL
Propagowanie aktywnosci sportowej, w szczegolnosci biegania i jazdy na rowerze.
Promocja miasta Brzeg Dolny i jego spotecznos$ci sportowe;.

. TERMIN, MIEJSCE,

Termin: 23 pazdziernika 2016 r.

Biuro zawodow, start, meta: Kompleks Hotelowo - Sportowy ,,Rokita”, ul. Wilcza 8,
Brzeg Dolny
Start godzina: 10:15

Biuro zawodéw czynne w dniu zawodow od godz. 7:00 do 9:30. W biurze zawodow
beda wydawane pakiety startowe, ktore musza zosta¢ odebrane przez zawodnikow
osobiscie przed startem. Osoby, ktore nie ukonczyly 18 lat sa zobowigzane
do stawienia si¢ w biurze z prawnym opiekunem.

TRASA ZAWODOW

- Zawody zostang rozegrane na trasie o dtugosci 35 km - 1 petla, nawierzchnia
mieszana (asfalt, kostka, drogi polne oraz leSne — rowery szosowe niewskazane!).

- Trasa nie posiada atestu PZLA, TAAF. Dlugo$¢ odcinkdw moze ulec nieznacznej
zmianie ze wzgledu na trwajace w okolicy trasy prace

- Pomiar czasu w systemie chipow w numerze startowym — oficjalnym czasem jest
czas netto.

- Zawodnicy swiadomie skracajacy lub zmieniajacy trase zostang zdyskwalifikowani.

- Ze wzgleddw organizacyjnych ustala si¢ limit czasu na pokonanie trasy: 4 godzin.

Po uplywie wyznaczonego czasu uczestnicy nie bgda umieszczeni w klasyfikacji
generalnej 1 zobowigzani sa do zejScia z trasy i powrotu do bazy zawodow
we wlasnym zakresie.

. PROGRAM ZAWODOW

7:00 — 9:30 — zapisy 1 odbior pakietéw startowych

10:05 — oficjalne rozpoczecie zawoddéw 1 ustawianie si¢ zawodnikdw na starcie,
odprawa zawodnikow

10:15 — start

14:30 — dekoracje i wreczenie nagrod zawodnikom

15:30 — oficjalne zakonczenie zawodow


mailto:DuathlonACDC@gmail.com
http://www.duathlonacdc.pl/

WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikiem zawodow moga by¢ wylacznie osoby, ktére do dnia 23.10.2016r.
ukoncza 14 lat.

Wszyscy uczestnicy zawodow muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Wszyscy zawodnicy muszg posiadac¢ kask rowerowy. Osoby nie posiadajace kasku nie
zostang dopuszczone do rywalizacji.

Osoby w wieku 14-18 lat (tj. ktore w dniu zawoddéw nie osiagnety jeszcze
peholetnosci), zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od prawnego
opiekuna. Formularz pozwolenia dostepny bedzie na stronie internetowej zawodow
oraz w Biurze Zawodow. Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecnos¢ opiekuna
wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze Zawodow.
W Biurze Zawoddéw zawodnicy otrzymuja pakiety startowe zawierajgce: zwrotny
numer startowy, agrafki, bon na positek regeneracyjny po zawodach oraz upominki od
organizatora i sponsorow.

Podstawg odbioru zestawu startowego wraz z numerem jest okazanie przez zawodnika
w Biurze Zawodéw dokumentu tozsamos$ci oraz podpisanie oswiadczenia o starcie
na wlasng odpowiedzialnos¢ (patrz nizej).

Kazdy zawodnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza ztozeniem
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w zawodach podczas weryfikacji
w biurze zawodow (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z dn. 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

Zawodnicy otrzymaja mozliwo$¢ zdeponowania rzeczy osobistych w specjalnie
wyznaczonym miejscu. Zdeponowane rzeczy mozna odebra¢ po zawodach tylko
na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia lub oddania
przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci
za pobranie worka przez inng osobe¢. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci
za ewentualne zaginigcie pozostawionych cennych przedmiotéw oraz dokumentow.

ZGLOSZENIA

Zgloszenia nalezy dokonywac drogg elektroniczng do dnia 17.10.2016 do godz. 23:59,
wypetniajgc formularz dostepny na stronie internetowej: www.duathlonACDC.pl
Zgloszenia online zostang zawieszone 17.10.2015r. Po tym terminie zgloszenia beda
mozliwe wylacznie poprzez bezposredni kontakt z organizatorem i nie bgda miaty
zagwarantowanego kompletu $wiadczen. Zasada ta dotyczy rowniez zapisow w dniu
zawodow.

Przyjecie numeru startowego jest rtOwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.
Organizator wprowadza limit uczestnikéw, ktory wynosi 100 oséb.

Numer startowy nalezy zwréci¢ po biegu w Biurze Zawodéw. Nie oddanie numeru
startowego po biegu skutkuje nie sklasyfikowaniem zawodnika w wynikach
koncowych.

OPLATA STARTOWA

Kazdy uczestnik ponosi koszty optaty startowej (wpisowego). Optata jest uzalezniona
od terminéw wplaty:

do 30.09.2016r. - optata wynosi 50 z}



11.

od 01.10.2016r. do 17.10.2016r -oplata wynosi 70 zl (0 ile wczedniej nie zostanie
wyczerpany limit numerdéw startowych);

po 17.10.2016r mozliwos¢ zapisow tylko w biurze zawodéw - 80zl (0 ile wczesniej
nie zostanie wyczerpany limit numerdw startowych);

Optata nie podlega zwrotowi i nalezy uiszcza¢ ja na konto:

Fundacja Pro Sport Pro Life,

ul.Raclawicka 51/4, 53-149 Wroclaw

nr 73 1240 6768 1111 0010 6654

w tytule nalezy wpisa¢: ACDC Imig¢ 1 nazwisko.

Dowodem zarejestrowania oplaty jest nadanie numeru startowego przy nazwisku
zawodnika na liscie startowe;.

KLASYFIKACJE

Podczas zawodoéw prowadzong bedg nastgpujace klasyfikacje:
- OPEN mezczyzn,
- OPEN Kkobiet.

. NAGRODY

Organizator przewiduje nagrody za trzy pierwsze miejsca w obu klasyfikacjach.
Rodzaj i warto$¢ nagrod zostanie ogloszona przed startem 1 bedzie zalezata
od uzyskanych $§wiadczen od sponsorow.

Dla trzech pierwszych miejsc w kategoriach zostang wreczone trofea.

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza zawody, otrzymajg pamigtkowy medal.

Ilo$¢ nagrod moze zostaé zwickszona w zaleznosci od hojnosci pozyskanych
Sponsorow.

POSTANOWIENIA KONCOWE
Zawody odbeda sie¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Kazdy uczestnik ma obowigzek przypigcia numeru startowego w widocznym
miejscu.
Na terenie KHS ,,Rokita” zostang udostepnione szatnie oraz toalety.
Uczestnicy Zawodow maja obowigzek zachowania bezpieczenstwa oraz zasad
fair-play podczas zawodow. Wszyscy uczestnicy musza bezwzglednie stosowac
si¢ do polecen stuzb zabezpieczajacych oraz organizatora.
Zapisujac si¢ do udzialu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin
i wyraza zgode¢ na nieodplatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego
w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela organizatorowi biegu zgody na
wykorzystanie, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz
wykorzystania do promocji | organizacji innych imprez, zamieszczania i
publikowania na promocyjnych materiatach drukowanych organizatora, w prasie,
na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.
Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych dla potrzeb
zwigzanych z organizacja i promocja imprezy oraz przyjmuje do wiadomosci,
ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich poprawiania, dane
te beda przetrzymywane w bezpiecznym miejscu, nie beda sprzedawane osobom
trzecim ani zadnym organizacjom.
Zawodnikow obowiazuje calkowity zakaz spozywania oraz przebywania pod
wptywem alkoholu/srodkéw odurzajacych w trakcie trwania imprezy (dotyczy to
rowniez biura zawoddéw po zakonczeniu uczestnictwa). Osoby tamigce tg zasade



moga zosta¢ wyproszone z terenu zawodow i skre§lone z listy uczestnikow,
ponadto nie obejmuje ich ubezpieczenie zapewniane przez organizatora.
W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczna decyzja nalezy do Organizatora.



