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REGULAMIN
Grand Prix Gluszycy MTB Podziemia Osowki
w ramach 1V Pucharu Strefy MTB Sudety

CEL IMPREZY
Popularyzacja kolarstwa gorskiego, turystyki rowerowej i promocja gminy Gtuszyca.
Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
Wylonienie najlepszych zawodnikow wyscigu w poszczegdlnych kategoriach.

ORGANIZATOR: Stowarzyszenie Przyjaciot Gluszycy — ul. Grunwaldzka 28A, 58-340
Gluszyca kontakt: Grzegorz Walczak, kontakt 667992979, Wspodtorganizator: POWIAT
WALBRZYSKI

TERMIN I MIEJSCE PRZEPROWADZENIA WYSCIGU 14 maj 2017 ( niedziela ) Gluszyca
ulica Parkowa 9

PROGRAM WYSCIGU:
08:00 — 10:30 — zapisy w Biurze zawodow
11:00 — start wspolny
11:30 — start zawodow dla dzieci na terenie
15:00 — zamknigcie trasy zawodow (lub wczesniej)
15:10 — rozpoczecie ceremonii wrgczania nagrod (lub wezesnie))
15:30 — zakonczenie.

TRASA:
Dystans MINI dtugosci ok 26 km., przewyzszenia ok. 800 m.
Dystans MEGA dlugosci ok 50 km., przewyzszenia ok. 1800 m.
Start: Gluszyca ul. Parkowa 9.
Meta: Gluszyca ul. Parkowa 9.
Trasa oparta na drogach lesnych, szutrowych, polnych i1 dojazdach asfaltowych.
Zawody dla dzieci odbeda sie na terenie parku, ul. Parkowa w Gluszycy a ich przebieg
okresli osobny regulamin.

RUCH DROGOWY
Wyscig odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu drogowym. W miejscach szczegodlnie
niebezpiecznych Organizatorzy ulatwig wiaczanie si¢ do ruchu
Zawodnicy muszg zachowaé szczego6lng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwos¢ wyjechania
pojazdéw z pol, drog lesnych czy pojedynczych zabudowan oraz poruszania si¢ pieszych.
W miejscach przebiegu trasy po drogach publicznych wszystkich zawodnikow
bezwzglednie obowiazuja przepisy ruchu drogowego. Uczestnicy musza bezwzglednie
podporzadkowac si¢ wszystkim poleceniom os6b zabezpieczajacych trase wyscigu.

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW ORAZ WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Zgtoszenia do wysScigu przyjmowane beda przed imprezg drogg elektroniczng poprzez

formularz dostgpny pod adresem: www.ultimasport.pl

Informacje: www.strefamtbsudety.pl lub tel. 667992979.

Przy zgtoszeniu nalezy poda¢ dane zgodnie z zawarto$cig formularza zgloszeniowego

Optata startowa (szczegoty reguluje pkt. IX regulaminu) wnoszona jest w wysokosci:

1. 40zt (w przypadku zgloszenia online, przez internetowy formularz zgtoszen w terminie do
dnia 11.05.2017r.);

2. 60 zt (zgloszenie w dniu startu w biurze zawoddow)

3. 30 zt zt mlodziez uczaca si¢ do 18 roku zycia (w przypadku zgloszenia online i w dniu
zawodow);

4. 30zl optata dla oséb powyzej 65 roku zycia


http://www.strefamtbsudety.pl/
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Podczas pierwszego startu na maratonie wchodzacego w sklad IV Pucharu Strefy MTB Sudety do
oplaty startowej zostanie doliczona oplata za numer startowy wynoszaca 10 zl. Otrzymany numer
obowiazuje podczas calego pucharu w 2017 roku i nalezy mie¢ go ze soba podczas startu na
nastepnej edycji. W przypadku zgubienia numeru startowego nalezy na danej edycji zglosi¢ ten
fakt w biurze zawodow, zostanie wydany nowy numer startowy i zostanie pobrana oplata w
wysokosci 10 zi. W dniu imprezy oplaty startowe dokonywane sa w Biurze Zawodow.

5.

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest:

1. Wypehienie formularza o odpowiedzialno$ci cywilnej (biuro zawodow);

2. Posiadanie roweru gorskiego sprawnego technicznie oraz kasku;

3. Zarejestrowanie si¢ 1 wniesienie optaty startowej

4. Ukonczenie 14 roku zycia, dla uczestnikdéw ponizej 18 roku zycia wymagana jest zgoda
rodzica/opiekuna,

Mieszkancy gminy Gluszyca zwolnieni sg z optaty startowej, a wnoszg jedynie optate za

wydanie numeru.

Kazdy uczestnik bierze udzial w wyscigu kolarskim na wilasne ryzyko i odpowiedzialno$¢

oraz powinien posiada¢ indywidualne ubezpieczenie NW.

Warunkiem dopuszczenia zawodnikow do wyScigu jest zapoznanie si¢ i przestrzeganie

niniejszego regulaminu potwierdzone podpisem na karcie zgloszeniowe;.

VI1Il. SPOSOB PRZEPROWADZENIA WYSCIGU MTB
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Start do wyscigu we wszystkich kategoriach odbedzie si¢ ze startu wspdlnego
zorganizowanego przy ul. Parkowej 9 w Gluszycy. Organizator zastrzega sobie prawo do
innego sposobu przeprowadzenia startu, o czym poinformuje uczestnikoéw na odprawie
technicznej w dniu rozgrywania wyscigu.

Trasa wyscigu bedzie oznakowana trwatymi znakami pionowymi (biatymi strzatkami na
niebieskim tle), taSmami oraz znakami poziomymi ( malowanymi farbg ), zabezpieczona
przez s¢dziow, shuzby organizatora, stuzby medyczne.

Trasa wyscigu przebiega w Masywie Wtodarza w Gorach Sowich 1 w Gorach Suchych.
Prawo startu maja zawodnicy 1 zawodniczki tylko na rowerach goérskich. Rower musi by¢
sprawny, a za jego stan odpowiada zawodnik.

Zawodnik zostaje dopuszczony do startu w wyscigu po podpisaniu karty zgtoszeniowej oraz
przymocowaniu numeru startowego otrzymanego od organizatora, na kierownicy roweru

W trakcie wyscigu zawodnicy nie mogg skracaé¢ ani zmienia¢ wyznaczonej przez
organizatora trasy.

W przypadku, gdy zawodnik zjedzie z trasy powinien powrdci¢ na tras¢ wyscigu i rozpoczaé
w tym samym punkcie, w ktérym zjechat z trasy.

Podczas trwania wy$cigu zawodnik nie moze uzywa¢ wulgarnych stow, zachowywac si¢ w
sposOb niesportowy, nie przestrzega¢ regulaminu jak réwniez okazywac braku szacunku dla
pracownikow i organizatorow wyscigu.

Zawodnik nie moze utrudnia¢ szybszemu zawodnikowi wyprzedzania go na trasie wyscigu.

IX.ZASADY FINANSOWANIA

1.
2.
3.

4.

Koszty uczestnictwa w zawodach zostaty okreslone w punkcie VIL.4 niniejszego regulaminu
Udzial w zawodach dla dzieci jest nieodplatny

Optata startowa moze by¢ dokonywana w formie elektronicznej podczas rejestracji pod
adresem http://zapisy.ultimasport.pl/263 , lub gotowka w dniu zawodoéw w biurze zawodow
od godziny 8:00 do 10:30.

Potwierdzenie optaty nalezy przedstawi¢ organizatorowi przy odbieraniu numerow
startowych w przypadku optaty nie zarejestrowanej przez organizatora przed wyscigiem.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewow bankowych i

pocztowych. Jedynym kryterium przyjmowania wptat jest data ich ksiggowania na koncie
organizatora. Organizator nie zwraca optlaty startowej rowniez osobom, ktore nie ukonczyly
zawodow lub zrezygnowaty z uczestnictwa w zawodach. Zwolnienie z optat - zwolnieni sg z
oplaty startowej uczestnicy, ktérzy zameldowani sg na terenie Gminy Gluszyca (obowiazuje
konieczno$¢ udokumentowania miejsca zameldowania).



X. KATEGORIE
1. dystans MINI
1. Kategoria OPEN:
1. Kkobiety OPEN;
2. mezczyzni OPEN;
2. Kategorie wiekowe;
1. kobiety:
1. —kat. K1 do 20 lat;
2. —kat. K2 od 21 do 29 lat;
3. —kat. K3 od 30 do 39 lat;
4. -kat K4 powyzej 40 lat

3. mezczyzni:
1. —kat. M1 do 20 lat;
2. —kat. M2 od 20 do 29 lat;
3. —kat. M3 od 30 do 39 lat;
4. —kat. M4 od 40 do 49 lat;
5. —kat. M5 od 50 do 59 lat;
6. -kat. M6 powyzej 60 lat

2. dystans MEGA
1. Kategoria OPEN:
1. —Kkobiety OPEN;
2. —mgzczyzni OPEN;
2. Kategorie wiekowe;
1. kobiety:
1. —kat. K1 do 20 lat;
2. —kat. K2 od 21 do 29 lat;
3. —kat. K3 od 30 do 39 lat;
4. -kat. K4 powyzej 40 lat
2. mezezyzni:
1. —kat. M1 do 18 lat;
2. —kat. M2 od 19 do 30 lat;
3. —kat. M3 od 31 do 40 lat;
4. —kat. M4 od 41 do 50 lat;
5. —kat. M5 od 50 do 59 lat;
6. - kat M6 powyzej 60 lat

Za prowadzenie elektronicznego pomiaru czasu podczas zawodow, tabeli wynikow oraz klasyfikacji
generalnej cyklu odpowiedzialna jest firma ULTIMASPOTR.

XI. KLASYFIKACJA Il PUCHARU STREFY MTB SUDETY - klasyfikacja prowadzona zgodnie
z regulaminem IV Pucharu Strefy MTB Sudety zamieszczonego na stronie www.strefamtbsudety.pl

X11.SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW
Oznakowana trasa,

Zabezpieczenie sedziowskie imprezy,
Zabezpieczenie medyczne,

Bufety na trasie,

Positek regeneracyjny po wyscigu,

Mozliwo$¢ umycia roweru po wyscigu,
Mozliwos¢ skorzystania z zaplecza sanitarnego,
Pomiar czasu — system elektroniczny,
Doskonata kolarska atmosfera.
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http://www.strefamtbsudety.pl/

XIll. ZASADY PRZYZNAWANIA NAGROD

1. Zwycigzcami we wszystkich kategoriach zostang zawodnicy, ktorzy pokonaja wyznaczong
tras¢ w najkrotszym czasie, na wyznaczonym dystansie.

2.  Zwyciezey (I miejsce) poszezegodlnych kategorii K 1 M otrzymujg puchary.

3. Zwyciezcy (I miejsce) kategorii OPEN K i M otrzymuja puchary i nagrody rzeczowe.

4.  Miejsca I-IIT we wszystkich kategoriach otrzymaja medale

XIV. KARY

1.  Zawodnik za niesportowe zachowanie lub nie przestrzeganie niniejszego regulaminu moze
zosta¢ ukarany przesuni¢ciem o jedno lub wiecej miejsc w klasyfikacji wyscigu lub zostac
zdyskwalifikowany.

XV. OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

Uczestnicy powinni szanowa¢ srodowisko naturalne.

Uczestnicy nie mogg zanieczyszczac terenu i pozostawia¢ Smieci na trasie wyscigu.
Obowigzuje zakaz wyrzucania zuzytych bidondéw, opakowan po batonach i zelach
energetycznych, itp. na trasie wyscigu poza strefa bufetu.

Zabrania si¢ uzywania szklanych pojemnikow w poblizu i na trasie wyscigu.

W przypadku naruszania w/w zasad, uczestnicy moga zosta¢ ukarani dyskwalifikacja.
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XVI. INFORMACJE DODATKOWE

Wyscig ma charakter otwarty.

2.  Prawo do startu majg osoby, ktore ukonczyly 18 lat i ztozg organizatorom pisemne
oswiadczenie o starcie w wysScigu na wtasng odpowiedzialno$¢, oraz mtodziez ponizej 18
roku zycia tylko po przedstawieniu pisemnej zgody rodzicéw lub prawnych opiekunow,

3. Trasa wyscigu bedzie opublikowana na stronie Organizatora minimum dwa tygodnie przed

terminem imprezy.

Na trasie maratonu wystepowac¢ moga strome podjazdy i niebezpieczne zjazdy.

Wyscig odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne, jednakze w przypadku

pojawienia si¢ nagtych 1 gwattownych zjawisk atmosferycznych zagrazajacych

bezpieczenstwu uczestnikow, organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy lub
catkowitego odwotania wyscigu. W tym przypadku nie przystuguje zwrot wpisowego.

6.  Organizator oraz wszystkie osoby dzialajace w jego imieniu lub z jego upowaznienia
zwiazane z przeprowadzeniem i organizacja zawodow nie ponoszg odpowiedzialnosci za
szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe uczestnikow, ktore wystapia przed, w trakcie lub po
zawodach.

7. W razie wypadku lub powstatej szkody zwiazanej z zawodami uczestnicy nie moga
wystepowac z roszczeniami odszkodowawczymi wobec Organizatora lub osob dziatajagcych
w jego imieniu lub z jego upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacja
zawodow.

8.  Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie
spowodowane z winy uczestnikow.

9.  Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas
dojazdu uczestnikéw na zawody 1 w czasie powrotu z nich.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

11. Uczestnicy biorg udzial w wyscigu na wtasng odpowiedzialnosc¢ i ponosza odpowiedzialno$é
cywilng 1 prawng za wszystkie szkody wyrzadzone przez siebie innym uczestnikom wyscigu
oraz osobom trzecim (w przypadku zawodnikow niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢
rodzicéw lub prawnych opiekundw).

12.  Uczestnicy zobowigzani si¢ do wykonywania w trakcie imprezy polecen organizatora, policji
1 innych stuzb.

13. Uczestnicy zobowigzani sg do samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy.

14. Uczestnicy, ktorzy zrezygnujg z udziatu w wysScigu w trakcie jego trwania powinni
bezzwlocznie zglosi¢ ten fakt obstudze ratowniczej bedacej na trasie wyscigu lub w Biurze
Zawodow pod rygorem poniesienia kosztéw akcji poszukiwawcze;.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Uczestnicy zobowigzani sg jest do jazdy calej trasy wyscigu w sztywnym kasku rowerowym.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody i1 urazy wynikajace z zaniechania jazdy
w kasku. Kazdy uczestnik w tym zakresie ponosi odpowiedzialno$¢ na wlasne ryzyko.
Zaleca si¢ aby kazdy uczestnik posiadat przy sobie sprawny telefon komoérkowy celem
kontaktu ze stuzbami organizatora w przypadku wystapienia nieprzewidzianych okoliczno$ci
lub koniecznosci wezwania pomocy.

Uczestnicy zobowiazujg si¢ do przestrzegania warunkow regulaminu oraz warunkéw
uczestnictwa. Podpis uczestnika na formularzu zgtoszeniowym potwierdza zapoznanie si¢ z
warunkami regulaminu i uczestnictwa na zawodach.

Uczestnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem do Sedziow, Organizatorow.

Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych przez Biuro
Organizatora wyscigu zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. Nr 133, poz. 883) ponadto wyrazajg zgode, aby zdjecia, nagrania
filmowe oraz wywiady z jego osoba, a takze wyniki z jego danymi osobowymi mogty by¢
wykorzystane przez wszystkie media oraz w celach marketingowych Organizatora i
sponsorow wydarzenia.

Uczestnicy wyscigu wypetniajac Karte Zgloszeniowa akceptuja warunki niniejszego
Regulaminu Wyscigu.

Nieznajomos¢ regulaminu i jego nieprzestrzeganie nie beda uznawane przez Organizatora za
wytlumaczenie.

Osoby bez numerow startowych poruszajace si¢ na rowerach po trasie maratonu bgda
usuwane z trasy przez obstuge techniczna.

Organizator
Stowarzyszenie Przyjaciol Gluszycy



