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. CEL:

e Promocja miasta Bielawa

e Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako zdrowej formy ruchu i wypoczynku.

e Rekreacja na $wiezym powietrzu i promocja rodzinnej aktywnosci fizyczne;.

I1. ORGANIZATOR:

e Osrodek Sportu i Rekreacji w Bielawie.

e Bielawska Akademia Biegania
I11. TERMIN | MIEJSCE:

e Termin zawodow: 11.12 2016 r.

e Rozpoczecie zawodow: Rodzinne konkurencje sportowe godz.: 10:00

e Bieg gtowny: godzina 12:00

e Miejsce zawodow: Bielawa, ul. Bankowa (start/meta), Plac Wolnosci
IV. PROGRAM ZAWODOW:

e 9:00 - Otwarcie biura zawodow

e 10: 00 - Rodzinne konkurencje sportowe

e 12: 00 - Bieg Mikotajow na 10 km

e 14:00 - uroczyste wreczenie nagrod

e 14: 30 - Zakonczenie zawodow
V. UCZESTNICTWO:

e Zapelnoletnig uwaza si¢ osobe, ktora do dnia 11 grudnia 2016 r. ukonczyta 18 lat.
Osoby niepelnoletnie moga uczestniczy¢ w biegu za zgoda pisemng rodzicow lub opiekunow.
VI. ZGLOSZENIA:

e Zapisy do biegu bedg przeprowadzane w dniu startu tj. 11 grudnia 2016r.

e Zapisy osob uczestniczacych w biegu gtdwnym odbywaé sie bedg w biurze zawodow w

godzinach: 9:00 - 11:30



VIl. NAGRODY:

Bieg Mikolajow na 10 km - za zajgcie miejsc I-IIl w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych z podziatem na K/M, zawodnicy otrzymajg medale, dyplomy oraz stodkie
upominki.

- W kategorii open za miejsca I-11I wrgczane beda puchary, dyplomy oraz nagrody rzeczowe.
- W poszczegodlnej kategorii wiekowej musi by¢, co najmniej 3 zawodnikéw. Jezeli jest
mniej, wtedy zawodnik przechodzi do nizszej kategorii wiekowe;.

Najlepsze przebranie - sposrod wszystkich uczestnikow biegu zostanie przyznana nagroda

za najlepszy stroj, przebranie.

VIII. KLASYFIKACJE:

BIEG MIKOELAJOW 10 KM

Kategorie wiekowe dla kobiet i me¢zczyzn
K i M 20 (20-29 lat)

K i M 30 (30-39 lat)

K i M 40 (40-49 lat)

K i M 50 (50-59 lat)

K i M 60 (60-69 lat)

KiM70+

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przypicty do koszulki z
przodu na klatce piersiowe;j.

Uczestnicy biegu wyrazajg zgod¢ na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazaja zgod¢ na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Organizator Biegu Mikotajow zapewnia ochrong¢ danych osobowych zawodnikoéw zgodnie z
wymogami Ustawy z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzuje si¢

poinformowac wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy.

Komunikat dostgpny bedzie na www.osir.bielawa.pl
Bieg jest bezptatny.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.


http://www.osir.bielawa.pl/

